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13.09. – 17.09.2023 
Kongresszentrum Freudenstadt

Buchen unter: 
https://kongress.zaen.org

Naturheilkundliche
Begleitung 

in der

Palliativmedizin

Aufgrund der begrenzten Teil-
nehmeranzahl in vielen Kursen 
und Seminaren wird um zeitige 
Anmeldung gebeten.
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Freitag, 15.9. von 8:30 – 9:00 Uhr
Neuer Kongress, neue Umgebung, neue Struktur?

Und dazu vielleicht ganz neue Ideen?

Wir wollen Ihnen den Einstieg in den ZAEN erleichtern 
und freuen uns, Sie kennen zu lernen!

Treffpunkt: ZAEN-Geschäftsstelle
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Einladung
zur Mitgliederversammlung des ZAEN
Freitag, 15.9.2023 im Kongresszentrum Freudenstadt
19:30 - ca. 21.30 Uhr

Tagesordnung:
1. Berichte aus dem Vorstand:
	 · Bericht des Präsidenten
	 · Bericht des Schatzmeisters

2. Entlastung des Vorstandes

3. Ehrungen

Alle Mitglieder sind herzlich eingeladen, Gäste nach Absprache willkommen!

Dr. med. Rainer Stange
Präsident

4. Ergebnisse einer externen Beratung zur 
	 Außenwahrnehmung des ZAEN

5. Erste Aktivitäten in der Umsetzung 

6. Kooperation mit anderen Gesellschaften 
	 und Partnern in der Weiterbildung 

7. Verschiedenes



3

Ch
ro

no
lo

gi
e

Ei
nz

el
se

m
in

ar
e

W
ei

te
rb

il
du

ng
Fo

rt
bi

ld
un

g
ZA

EN
 a

kt
iv

S
er

vi
ce

Vo
rt

rä
ge

Chronologie

Tagesprogramm 	 5
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Interdisziplinäre Konferenz: 
Der interessante Fall	 12

Vorträge zum Leitthema: 
Supportive Verfahren in der Palliativmedizin	 12

Einzelseminare

Einzelseminare	 14

Weiterbildung

Weiterbildung Naturheilverfahren	 21

Weiterbildung Akupunktur	 24

Weiterbildung Ernährungsmedizin	 27

Weiterbildung Homöopathie	 28

Kurse und Seminare

Fortbildung Homöopathie	 29

Fortbildung Neuraltherapie nach Huneke	 30

Mikrobiologische Diagnostik und Therapie	 34

Manu-fit		  35

Osteopathische Medizin	 35

Elektroakupunktur nach Voll	 36

Gesundheitsförderung und Prävention	 37

Ganzheitliche Zahnmedizin	 38

Vorträge

Vortragsveranstaltungen	 41

Vortragsveranstaltungen der Unternehmen	 42

ZAEN aktiv

Neu beim ZAEN	 2

Mitgliederversammlungen	 2

Exkursion	 13

Verjüngungsübungen der chinesischen Kaiser 
und andere energetisierende Übungen	 42, 43

Service

Grußworte	 4

Dozenten des ZAEN	 44

Vorankündigung nächste Kongresse	 36

Mitgliedschaft und Kongressinfos	 46

So melde ich mich an!	 47

Datenschutzerklärung	 48

Vorteile Ihrer Mitgliedschaft im ZAEN	 49
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Liebe Kolleginnen und Kollegen des ZAEN, 
sehr verehrte Damen und Herren,

in seinem 145. Kongress hat sich der ZAEN 
u.W. erstmalig ausführlich anhand des Leit-
themas der Palliativmedizin gewidmet.

Es ist allgemein bekannt, dass dieses an 
Bedeutung gewinnt, über eine eigene Zusatzbezeichnung 
verfügt und zu Recht inzwischen etwa in der Versorgungsfor-
schung gut vertreten ist.

Manchmal scheint es uns, als würden Naturheilverfahren und 
Komplementärmedizin hier noch einen kleinen Bogen machen? 
Das wäre schlecht, denn gerade hier sind wichtige Prinzipien 
wie Empathie, Vermeidung unerwünschter Wirkungen und ein 
Schuss Kreativität durch oft sehr einfache Maßnahmen gefragt. 
Besuchen Sie wie immer mit der Kongresskarte kostenlos diese 
ganztägige Veranstaltung. Diskutieren Sie mit und helfen uns, 
auch dieses Thema dauerhaft zu pflegen.

Ansonsten erwartet Sie wieder ein spannendes Programm. 
Wir freuen uns ganz besonders, dass ab dem 145. Kongress 
die Aktivitäten des AMT – Arbeitskreis für Mikrobiologische 
Therapie e.V. – regelmäßig beim ZAEN vertreten sein werden.

Besonders möchte ich Sie auf die Fallkonferenz am Freitag,  
15. September nachmittags hinweisen, Für mich eine der           
wichtigsten Veranstaltungen für Einsteiger und Fortgeschrit-
tene, weil oft nur der interkollegiale Diskurs ‚den Fall rettet‘.

Eine kurze Bemerkung in eigener Sache: Auch wir müssen dem 
allgemeinen Kostendruck Rechnung tragen. Daher haben wir 
Preisanpassungen vornehmen müssen, die unsere Mitglieder 
allerdings weniger treffen, als Teilnehmende, die nicht dem 
Verband angeschlossen sind. Auch sicherlich ein guter Grund, 
Mitglied zu werden, falls Sie es noch nicht sind. 

Bei Fragen und Kommentaren sprechen Sie uns bitte an, am 
besten in der Morgenrunde am Freitag ab 8.30 Uhr in der 
Geschäftsstelle oder irgendwann zwischendurch.

Wir begrüßen wiederum ganz besonders alle Teilnehmer, 
Dozenten und Aussteller, die zum ersten Mal dabei sind.

Das sind diesmal insbesondere 12 Dozentinnen und Dozenten 
mit z.T. völlig neuen Themen.

Mit den besten Wünschen für den Sommer verbleibe ich bis 
zum September

Ihr

Rainer Stange
Präsident des ZAEN

Grußworte

Liebe Kongressteilnehmer, 

herzlich willkommen zum Herbstkongress in unserer Stadt. 
Mit dem Leitthema „Begleitende Therapiemaßnahmen der 
Naturheilverfahren für die Palliativmedizin“ liegen Sie am Puls 
der Zeit. 

Wir werden statistisch immer älter, als Individuum und als 
Gesellschaft. Diese Erkenntnis ist nicht neu und grundsätzlich 
positiv, stellt Gesellschaft und Medizin jedoch vor neue Fragen. 
Eine ganzheitliche Betrachtung und Versorgung von Patienten 
ist der richtige Ansatz - umso mehr, wenn es nicht um Heilung 
geht, sondern darum, Leiden zu lindern. Also um Lebensqua-
lität. Eine zentrale Frage, nicht nur aus therapeutischer Sicht. 

Daher wünsche ich dem Kongress einen guten Verlauf und 
allen Besuchern viele Antworten, anregende Gespräche und 
neue Erkenntnisse für Ihre wichtige Arbeit!

Ihr

Julian Osswald
Oberbürgermeister Freudenstadt
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Mittwoch, 13.09.2023 Seite
Einzelseminare
9:00 – 17:30 Uhr AKU-007 Die besten Akupunkturindikationen Kopfschmerzen (und andere Erkrankungen der 

Kopfregion) - Äquivalent für vier Qualitätszirkel (mehrtägig)
Michael Rupprecht

14

9:00 – 17:30 Uhr SEM-008 Einführung in die (zahn-)medizinische Hypnose (mehrtägig)
Uwe G. Rudol

14

9:00 – 12:30 Uhr SEM-009 Der Weg ins aufrechte leichte Leben
Anna-Maria Albrecht

14

9:30 – 13:00 Uhr SEM-010 Meridianstärkende Behandlungsstrategien
Bodo Wettingfeld

14

9:30 – 13:00 Uhr SEM-011 RAC-kontrollierte Diagnose- und Therapietechniken Teil 1 – Grundlagen
Hardy Gaus

14

14:00 – 17:30 Uhr SEM-012 Waldtherapie – Der Wald als Co-Therapeut
Nina Effenberg

15

14:30 – 18:00 Uhr SEM-013 Die zentrale Bedeutung der Atmung in der Entstehung und bei der Behandlung akuter und 
chronischer Erkrankungen 
Bodo Wettingfeld

15

14:30 – 18:00 Uhr SEM-014 RAC-kontrollierte Diagnose- und Therapietechniken Teil 2 – Substanztestung 
Hardy Gaus

15

Weiterbildung Naturheilverfahren / Fallseminare Naturheilverfahren
8:30 – 17:00 Uhr NHV-037 Weiterbildung Naturheilverfahren – Modul I (mehrtägig) 

Bernhard Uehleke, Rainer Stange
21, 22

8:30 – 17:45 Uhr NHV-038 Weiterbildung Naturheilverfahren – Modul III (mehrtägig) 
Kay Bartrow, Bernhard Uehleke

22, 23

8:30 – 17:00 Uhr NHV-039 Fallseminare Weiterbildung Naturheilverfahren – Modul I (mehrtägig) 
Annette Jänsch

23

Akupunktur
9:00 – 17:30 Uhr AKU-007 Die besten Akupunkturindikationen Kopfschmerzen (und andere Erkrankungen der 

Kopfregion) - Äquivalent für vier Qualitätszirkel (mehrtägig)
Michael Rupprecht

27

Homöopathie
9:00 – 18:15 Uhr HOM-049 Homöopathie für Ärzte, Tierärzte und Zahnärzte – Kurs B (mehrtägig)

Andreas Wegener, Peter Emmrich et al
28

9:00 – 18:15 Uhr HOM-050 Homöopathie für Ärzte, Tierärzte und Zahnärzte – Kurs D (mehrtägig)
Andreas Wegener, Peter Emmrich et al

28

9:00 – 18:15 Uhr HOM-051 Homöopathie für Ärzte, Tierärzte und Zahnärzte – Kurs F (mehrtägig)
Andreas Wegener, Peter Emmrich et al

29

Elektroakupunktur nach Voll
9:30 – 18:00 Uhr EAV-071 EAV – Intensivausbildung / Kurs 1 (mehrtägig)

Knut Henning
36

Gesundheitsförderung und Prävention
9:30 – 18:00 Uhr PRÄ-072 Gesundheitsförderung und Prävention – Modul 2 (mehrtägig)

Dorothée Remmler-Bellen, Ellis Huber
37

Ganzheitliche Zahnmedizin
9:00 – 17:30 Uhr SEM-008 Einführung in die (zahn-)medizinische Hypnose (mehrtägig)

Uwe G. Rudol
39

9:30 – 13:00 Uhr SEM-010 Meridianstärkende Behandlungsstrategien 
Bodo Wettingfeld

39

9:30 – 13:00 Uhr SEM-011 RAC-kontrollierte Diagnose- und Therapietechniken Teil 1 – Grundlagen
Hardy Gaus

39

14:30 – 18:00 Uhr SEM-013 Die zentrale Bedeutung der Atmung in der Entstehung und bei der Behandlung akuter und 
chronischer Erkrankungen 
Bodo Wettingfeld

39

14:30 – 18:00 Uhr SEM-014 RAC-kontrollierte Diagnose- und Therapietechniken Teil 2 – Substanztestung 
Hardy Gaus

39
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Mittwoch, 13.09.2023 Seite

Vortragsveranstaltungen
18:30 – 19:15 Uhr ✚ VOR-075 Ganzheitliche Medizin und die Endlichkeit 

Bodo Wettingfeld
41

18:30 – 19:15 Uhr ✚ VOR-076 Nabel und Zirbeldrüse arbeiten Tag und Nacht zusammen
Anna-Maria Albrecht

41

Donnerstag, 14.9.2023
Einzelseminare
9:00 – 17:30 Uhr SEM-008 Einführung in die (zahn-)medizinische Hypnose (mehrtägig) 

Uwe G. Rudol
15

9:30 – 18:00 Uhr SEM-015 RAC-kontrollierte Diagnose- und Therapietechniken Teil 3 – Akupunktur- und 
Störherdbehandlung
Hardy Gaus

15

9:00 – 12:30 Uhr AKU-007 Die besten Akupunkturindikationen Kopfschmerzen (und andere Erkrankungen der 
Kopfregion) - Äquivalent für vier Qualitätszirkel (mehrtägig) 
Michael Rupprecht

16

9:00 – 12:30 Uhr SEM-016 Erfahrungen mit Cannabinoiden in der Therapie 
Annette Jänsch

16

9:00 – 12:30 Uhr SEM-017 Der sprachliche Notfallkoffer 
Dorothea Thomaßen

16

14:00 – 17:30 Uhr SEM-018 Neues Fasten nach Uehleke 
Bernhard Uehleke

16

14:30 – 18:00 Uhr SEM-019 Chronische Erschöpfungssyndrome: ME-CFS, Post-Vac, Long-Covid, FMS, PTBS 
Annette Johnson

16

Weiterbildung Naturheilverfahren / Fallseminare Naturheilverfahren
8:30 – 17:00 Uhr NHV-037 Weiterbildung Naturheilverfahren – Modul I (mehrtägig) 

Nina Effenberg, Margret Wenigmann
21, 22

8:30 – 17:00 Uhr NHV-038 Weiterbildung Naturheilverfahren – Modul III (mehrtägig) 
Bernhard Uehleke, Peter Emmrich

22, 23

8:30 – 17:00 Uhr NHV-039 Fallseminare Weiterbildung Naturheilverfahren – Modul I (mehrtägig) 
Monika Pirlet-Gottwald

23

Akupunktur
9:00 – 12:30 Uhr AKU-007 Die besten Akupunkturindikationen Kopfschmerzen (und andere Erkrankungen der 

Kopfregion) - Äquivalent für vier Qualitätszirkel (mehrtägig) 
Michael Rupprecht

27

Homöopathie
9:00 – 18:15 Uhr HOM-049 Homöopathie für Ärzte, Tierärzte und Zahnärzte – Kurs B (mehrtägig) 

Andreas Wegener, Peter Emmrich et al
28

9:00 – 18:15 Uhr HOM-050 Homöopathie für Ärzte, Tierärzte und Zahnärzte – Kurs D (mehrtägig) 
Andreas Wegener, Peter Emmrich et al

28

9:00 – 18:15 Uhr HOM-051 Homöopathie für Ärzte, Tierärzte und Zahnärzte – Kurs F (mehrtägig) 
Andreas Wegener, Peter Emmrich et al

29

Neuraltherapie nach Huneke
8:00 – 18:30 Uhr NTH-057 Neuraltherapie nach Huneke – Kurs IV 

Patrick Huneke, Imke Plischko, Daniela Pfaue
31

8:00 – 18:30 Uhr NTH-061 Neuraltherapie nach Huneke – Kurs VII 
Bernd Belles, Axel Müller

32

9:00 – 17:30 Uhr NTH-064 Repetitionskurs 
Michael Wildner, Christian Maier

32

9:00 – 18:00 Uhr NTH-066 Triggerpunkt-Kurs I 
Gerd Belles, Armin Reimers

33

✚ = kostenfrei mit Kongresskarte 
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Donnerstag, 14.9.2023 Seite
Manu-fit
14:30 – 18:00 Uhr OST-069 Manu-fit

Harald Böhme
35

Elektroakupunktur nach Voll
9:30 – 18:00 Uhr EAV-071 EAV-Intensivausbildung – Kurs 1 (mehrtägig)

Knut Henning
36

Gesundheitsförderung und Prävention
9:30 – 18:00 Uhr PRÄ-072 Gesundheitsförderung und Prävention – Modul 2 (mehrtägig)

Dorothée Remmler-Bellen, Ellis Huber
37

Ganzheitliche Zahnmedizin
9:00 – 17:30 Uhr SEM-008 Einführung in die (zahn-)medizinische Hypnose (mehrtägig) 

Uwe G. Rudol
40

9:30 – 18:00 Uhr SEM-015 RAC-kontrollierte Diagnose- und Therapietechniken Teil 3 – Akupunktur- und 
Störherdbehandlung
Hardy Gaus

40

Vortragsveranstaltungen
18:30 – 19:15 Uhr ✚ VOR-077 Aktivierung des Geschmack- und Geruchssinn mit Gewürzen und Kopflymphdrainage

Anna-Maria Albrecht
41

Freitag, 15.09.2023
Spezielles Kongressprogramm
14:30 – 18:00 Uhr ✚ LTH-002 Interdisziplinäre Fallkonferenz: Der interessante Fall

div. Referenten
12

Einzelseminare
9:00 – 12:30 Uhr SEM-020 Japanische Kampo Medizin und Koreanische Medizin: Hintergründe und 

phytotherapeutische Therapieoptionen
Kenny Kuchta

17

9:00 – 12:30 Uhr SEM-021 „Game Changer“ Darm in der Therapie des ME / CFS!
Monika Pirlet-Gottwald

17

9:30 – 13:00 Uhr SEM-022 Ärztliche Kommunikation, einfach effektiv und erfolgreich
Clemens Esser, Pia Esser

17

13:00 – 17:00 Uhr SEM-023 Heilkräuterexkursion
Michael Keusgen

17

14:00 – 17:30 Uhr SEM-024 Wetterfühligkeit – Wie das Wetter unsere Lebensqualität und Gesundheit beeinflusst
Angela Schuh

18

14:00 – 17:30 Uhr SEM-025 Integrativer Therapieansatz mit Labordiagnostik bei Rekonvaleszenz mit Phytotherapie
Peter Emmrich

18

14:30 – 18:00 Uhr SEM-026 AnkerPressur® - Eine neue Art des Ankerns
Clemens Esser, Pia Esser

18

Weiterbildung Naturheilverfahren / Fallseminare Naturheilverfahren
8:30 – 17:00 Uhr NHV-037 Weiterbildung Naturheilverfahren – Modul I (mehrtägig)

Martin Adler
21, 22

8:30 – 17:00 Uhr NHV-038 Weiterbildung Naturheilverfahren – Modul III (mehrtägig)
Peter Emmrich, Michael Schreiber, Michael Keusgen

22, 23

8:30 – 12:00 Uhr NHV-039 Fallseminare Weiterbildung Naturheilverfahren – Modul I (mehrtägig)
Annette Jänsch

23

13:30 – 17:00 Uhr NHV-040 Fallseminare Weiterbildung Naturheilverfahren – Modul II (mehrtägig)
Annette Jänsch

24

Akupunktur
9:00 – 17:00 Uhr AKU-041 Akupunktur Grundkurs 1 (G1) 

Wolfram Stör
25

9:00 – 18:00 Uhr AKU-044 Praktische Akupunkturbehandlung / Fallseminar (GP)
Antonius Pollmann

25
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Freitag, 15.09.2023 Seite

Homöopathie
9:00 – 18:15 Uhr HOM-049 Homöopathie für Ärzte, Tierärzte und Zahnärzte – Kurs B (mehrtägig) 

Andreas Wegener, Peter Emmrich et al
28

9:00 – 18:15 Uhr HOM-050 Homöopathie für Ärzte, Tierärzte und Zahnärzte – Kurs D (mehrtägig) 
Andreas Wegener, Peter Emmrich et al

28

9:00 – 18:15 Uhr HOM-051 Homöopathie für Ärzte, Tierärzte und Zahnärzte – Kurs F (mehrtägig) 
Andreas Wegener, Peter Emmrich et al

29

9:30 – 18:00 Uhr HOM-052 Fallseminare Homöopathie – Kurs G: Homöopathie in der Palliativmedizin (mehrtägig)
Eva Borsche

29

9:30 – 18:00 Uhr HOM-053 Fallseminar: Begegnungen mit dem Tod: Homöopathie am Lebensende
Eva Borsche

29

Neuraltherapie nach Huneke
8:00 – 18:30 Uhr NTH-058 Neuraltherapie nach Huneke – Kurs V

Andrea Koglin, Michael Wildner
31

8:00 – 18:30 Uhr NTH-062 Neuraltherapie nach Huneke – Kurs VIII
Maximilian Fütterer, Daniela Pfaue, Thomas Kaiser

32

9:00 – 18:00 Uhr NTH-067 Triggerpunkt-Kurs II
Johanna Fork, Simona Mangold

33

10:00 – 14:00 Uhr NTH-065 Neuraltherapeutisches Kolloquium (Prüfung)
Imke Plischko, Uta Rehder, Michaela Keil, Armin Reimers

33

Mikrobiologische Therapie
13:00 – 18:00 Uhr MBT-068 Basisseminar – Praktische Mikrobiologische Therapie für Ärzte

Eckhard Schreiber-Weber, Viktoria Rosenbach, Jutta Karthein
34

Osteopathische Medizin
9:30 – 18:00 Uhr OST-070 Cranio-Sacrale Medizin (mehrtägig)

Klaus Truckenbrodt
35

Gesundheitsförderung und Prävention
9:30 – 18:00 Uhr PRÄ-073 Gesundheitsförderung und Prävention – Modul 3 (mehrtägig)

Dorothée Remmler-Bellen, Ellis Huber
37

9:30 – 18:00 Uhr PRÄ-074 Zusatzmodul zur Erlangung der Zusatzbezeichnung (Zertifikat) – (mehrtägig)
Präventologin / Präventologe 
Dorothée Remmler-Bellen, Ellis Huber

38

Ganzheitliche Zahnmedizin
9:30 – 13:00 Uhr SEM-022 Ärztliche Kommunikation, einfach effektiv und erfolgreich

Clemens Esser, Pia Esser
40

14:30 – 18:00 Uhr SEM-026 AnkerPressur® - Eine neue Art des Ankerns
Clemens Esser, Pia Esser

40

Vortragsveranstaltungen der Unternehmen (ZAEN-plus GmbH)
18:30 – 19:15 Uhr ✚ IND-079 Neue Therapiekonzepte aus der Mikrobiomforschung

Uwe Armbrecht
Veranstalter: organic oil and more GmbH

42

18:30 – 19:15 Uhr ✚ IND-080 Elektrosmog, Handystrahlung u. 5 G – Risiken, Fakten und Lösungen
Michael Duthweiler
Veranstalter: Memon Bionic Instruments GmbH

42

ZAEN aktiv
7:45 – 8:15 Uhr ✚ BEG-083 Verjüngungsübungen der chinesischen Kaiser und andere energetisierende Übungen

Regina Elisabeth Willems
42

8:30 – 9:00 Uhr ✚ BEG-084 Neu beim ZAEN? 2, 43

13:00 – 13:30 Uhr ✚ BEG-085 Vital mit energetisierenden Übungen
Regina Elisabeth Willems

43

19:30 Uhr  Mitgliederversammlung des ZAEN 2, 43

✚ = kostenfrei mit Kongresskarte 

Tagesprogramm
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Samstag, 16.09.2023 Seite

Spezielles Kongressprogramm
9:30 – 13:00 Uhr ✚ LTH-003 Vortragsthema: Supportive Verfahren in der Palliativmedizin – Teil 1

div. Referenten
12

14:30 – 18:00 Uhr ✚ LTH-004 Vortragsthema: Supportive Verfahren in der Palliativmedizin – Teil 2
div. Referenten

12

Einzelseminare
9:00 – 18:00 Uhr AKU-047 Schmerzbehandlung mit Sekundeneffekt 

Antonius Pollmann
18

9:30 – 18:00 Uhr SEM-027 Schnarchen, so müde machend! Möglichkeiten der oralen Schlafmedizin
Hubertus von Treuenfels

19

9:00 – 12:30 Uhr SEM-028 Begleitende Naturheilverfahren in der biologischen Tumortherapie
Michael Schreiber

19

14:00 – 17:30 Uhr SEM-029 Ketogene Ernährung
Martha Ritzmann-Widderich

19

14:00 – 17:30 Uhr SEM-030 Homöopathie aus der Praxis für die Praxis – Bewährte Indikationen
Michael Hadulla

19

Einzelseminare der Unternehmen (ZAEN-plus GmbH)
9:00 – 12:30 Uhr ✚ IND-035 Workshop Homöosiniatrie – Energetischer Körper-Reset mit der Feel-Good-Methode

Jörg Steegborn
Veranstalter: Sanorell Pharma GmbH

20

Weiterbildung Naturheilverfahren / Fallseminare Naturheilverfahren
8:30 – 17:00 Uhr NHV- 037 Weiterbildung Naturheilverfahren – Modul I (mehrtägig)

Michael Keusgen, Angela Schuh
21, 22

8:30 – 17:00 Uhr NHV- 038 Weiterbildung Naturheilverfahren – Modul III (mehrtägig)
Joachim Auer

22, 23

8:30 – 17:00 Uhr NHV- 040 Weiterbildung Naturheilverfahren – Modul II (mehrtägig)
Martin Adler

24

Akupunktur
9:00 – 17:00 Uhr AKU-042 Akupunktur Grundkurs 2 (G2) 

NN
25

9:00 – 18:00 Uhr AKU-045 Praktische Akupunkturbehandlung / Fallseminar (GP)
Wolfram Stör

26

9:00 – 18:00 Uhr AKU-047 Schmerzbehandlung mit Sekundeneffekt 
Antonius Pollmann

26

Homöopathie
9:00 – 18:15 Uhr HOM-049 Homöopathie für Ärzte, Tierärzte und Zahnärzte – Kurs B (mehrtägig) 

Andreas Wegener, Peter Emmrich et al
28

9:00 – 18:15 Uhr HOM-050 Homöopathie für Ärzte, Tierärzte und Zahnärzte – Kurs D (mehrtägig) 
Andreas Wegener, Peter Emmrich et al

28

9:00 – 18:15 Uhr HOM-051 Homöopathie für Ärzte, Tierärzte und Zahnärzte – Kurs F (mehrtägig) 
Andreas Wegener, Peter Emmrich et al

29

9:30 – 18:00 Uhr HOM-052 Fallseminare Homöopathie – Kurs G: Homöopathie in der Palliativmedizin (mehrtägig)
Eva Borsche

29

9:30 – 18:00 Uhr HOM-054 Fallseminar: Hilfe für trauernde Angehörige durch Homöopathie
Eva Borsche

30

Neuraltherapie nach Huneke
8:00 – 18:30 Uhr NTH-059 Neuraltherapie nach Huneke – Kurs VI

Robert Hammer, Michaela Keil, Maren Knepel
31

8:00 – 18:30 Uhr NTH-063 Neuraltherapie nach Huneke – Kurs IX
Kay Polonius, Alain Huneke

32

Tagesprogramm
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Chronologie

✚ = kostenfrei mit Kongresskarte 

Samstag, 16.09.2023 Seite

Osteopathische Medizin
9:30 – 18:00 Uhr OST-070 Cranio-Sacrale Medizin (mehrtägig)

Klaus Truckenbrodt
35

Gesundheitsförderung und Prävention
9:30 – 18:00 Uhr PRÄ-073 Gesundheitsförderung und Prävention – Modul 3 (mehrtägig)

Dorothée Remmler-Bellen, Ellis Huber
37

9:30 – 18:00 Uhr PRÄ-074 Zusatzmodul zur Erlangung der Zusatzbezeichnung (Zertifikat) – (mehrtägig)
Präventologin / Präventologe 
Dorothée Remmler-Bellen, Ellis Huber

38

Ganzheitliche Zahnmedizin
9:30 – 18:00 Uhr SEM-027 Schnarchen, so müde machend! Möglichkeiten der oralen Schlafmedizin

Hubertus von Treuenfels
41

Vortragsveranstaltungen
18:30 – 20:00 Uhr ✚ VOR-078 Patient Hölderlin – Homöopathie & Psychotherapie

Michael Hadulla
41

Vortragsveranstaltungen der Unternehmen (ZAEN-plus GmbH)
18:30 – 19:15 Uhr ✚ IND-081 Neue Therapiekonzepte aus der Mikrobiomforschung

Uwe Armbrecht
Veranstalter: organic oil and more GmbH

42

18:30 – 19:15 Uhr ✚ IND-082 … wenn palliativ nicht das Ende ist.
Sabine Fischer
Veranstalter: C.E.I.A. Deutschland GmbH

42

18:30 – 19:15 Uhr ✚ IND-089 Schach den Antibiotika – Phytotherapie bei Atemwegserkrankungen und MRSA
Peter W. Gündling
Veranstalter: Dr. Pandalis Urheimische® Medizin GmbH & Co. KG

42

ZAEN aktiv
7:45 – 8:15 Uhr ✚ BEG-086 Hui Chun Gong

Regina Elisabeth Willems
43

13:00 – 13:30 Uhr ✚ BEG-087 Vital mit energetisierenden Übungen
Regina Elisabeth Willems

43

Sonntag, 17.09.2023
Einzelseminare
9:00 – 18:00 Uhr AKU-048 Ohrakupunktur mit Sekundeneffekt 

Antonius Pollmann
19

9:00 – 12:30 Uhr SEM-031 Intelligente Immunologie und Grenzflächen Resilienz: Antibiotika-Kritik und natürliche 
Antibiosen und Alternativen 
Jutta Karthein, Eckhard Schreiber-Weber, Victoria Rosenbach

20

9:00 – 12:30 Uhr SEM-032 Phytotherapeutische Symptomlinderung und Behandlung palliativmedizinischer 
Krankheitsbilder 
Michael Keusgen

20

9:00 – 12:30 Uhr SEM-033 Therapeutisches Fasten in der Arztpraxis
Martha Ritzmann-Widderich

20

9:00 – 12:30 Uhr SEM-034 Mehr Lebensqualität – wenn die Schulmedizin am Ende ist
Regina Elisabeth Willems

20

Weiterbildung Naturheilverfahren / Fallseminare Naturheilverfahren
8:30 – 17:00 Uhr NHV-037 Weiterbildung Naturheilverfahren – Modul I (mehrtägig)

Kay Bartrow
21, 22

8:30 – 15:45 Uhr NHV-038 Weiterbildung Naturheilverfahren – Modul III (mehrtägig)
Angela Schuh, Michael Keusgen

22, 23

8:30 – 17:00 Uhr NHV-040 Weiterbildung Naturheilverfahren – Modul II (mehrtägig)
Martin Adler

24

Tagesprogramm
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✚ = kostenfrei mit Kongresskarte 

Sonntag, 17.09.2023 Seite
Akupunktur
9:00 – 17:00 Uhr AKU-043 Akupunktur Grundkurs 3 (G3) 

Wolfram Stör
25

9:00 – 18:00 Uhr AKU-046 Praktische Akupunkturbehandlung / Fallseminar (GP)
NN

26

9:00 – 18:00 Uhr AKU-048 Ohrakupunktur mit Sekundeneffekt 
Antonius Pollmann

26

Homöopathie
9:00 – 12:30 Uhr HOM-049 Homöopathie für Ärzte, Tierärzte und Zahnärzte – Kurs B (mehrtägig) 

Andreas Wegener, Peter Emmrich et al
28

9:00 – 12:30 Uhr HOM-050 Homöopathie für Ärzte, Tierärzte und Zahnärzte – Kurs D (mehrtägig) 
Andreas Wegener, Peter Emmrich et al

28

9:00 – 12:30 Uhr HOM-051 Homöopathie für Ärzte, Tierärzte und Zahnärzte – Kurs F (mehrtägig) 
Andreas Wegener, Peter Emmrich et al

29

9:30 – 13:00 Uhr HOM-052 Fallseminare Homöopathie – Kurs G: Homöopathie in der Palliativmedizin (mehrtägig)
Eva Borsche

29

9:30 – 13:00 Uhr HOM-055 Fallseminar: Homöopathie und Onkologie: begleitende Therapie bei Chemo- und Strahlen- 
und Immuntherapien
Eva Borsche

30

ZAEN aktiv
7:45 – 8:15 Uhr ✚ BEG-088 Hui Chun Gong

Regina Elisabeth Willems
43

Tagesprogramm

Anzeige
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✚ = kostenfrei mit Kongresskarte 

145ter

Freitag, 15.9.

✚ Nr. LTH-002 Interdisziplinäre Konferenz: Der interessante Fall 
Moderation: 	 Rainer Stange
Experten:		 4 ZAEN-Dozenten mit verschiedenen Therapie-Schwerpunkten

14:30 bis 18:00

Pause:
16:00 – 16:30 

Die Fälle werden ausführlich vorgestellt und gemeinsam diskutiert. Namhafte Experten, die wichtige Gebiete der 
Naturheilkunde und Komplementärmedizin vertreten, haben dazu Fälle aus ihrer eigenen Praxis bzw. Klinik vorbereitet, 
die z.T. über längere Verläufe eine Einschätzung des diagnostischen wie therapeutischen Vorgehens zulassen. 
Die Veranstaltung ist regelmäßig so spannend, dass Neulinge in unserem Fachgebiet, aber auch altgediente „Häsinnen 
und Hasen“ bereichert herausgehen! Diese Fallkonferenz ist völlig anders orientiert als die im Sinne der systematisch 
aufgebauten und didaktisch auf curriculare Inhalte der Weiterbildung NHV ausgerichteten Fallseminare. 

Es ist ausdrücklich gewünscht, dass auch Teilnehmer Fälle zur gemeinsamen Diskussion vorstellen. Bitte teilen Sie dies 
der Geschäftsstelle zuvor mit. Rückfragen gerne an den Moderator. 

4 Fortbildungspunkte beantragt 		  Kostenfrei mit Kongresskarte

Samstag, 16.9.

✚ Nr. LTH-003 Vortragsthema: Supportive Verfahren in der Palliativmedizin – Teil 1  

9:30 bis 13:00

Pause:
11:00 – 11:30 

Moderation: 	  Rainer Stange

  9:30 – 10:15 Uhr Musiktherapie in der Palliativbehandlung
Anna Schubert 

10:15 – 11:00 Uhr Misteltherapie – Grundlagen und Pharmakologie 
Michael Keusgen

Misteltherapie im palliativen Einsatz
Wolfgang Etspüler

11:30 – 12:00 Uhr Ganzheitliche Schmerztherapie 
Hardy Gaus

12:00 – 12:30 Uhr Tiergestützte Therapie mit Hunden 
Ewa Hadel 

12:30 – 13:00 Uhr Abschlussdiskussion
mit allen Referenten

4 Fortbildungspunkte beantragt 		  Kostenfrei mit Kongresskarte

Samstag, 16.9.

✚ Nr. LTH-004 Vortragsthema: Supportive Verfahren in der Palliativmedizin – Teil 2 

14:30 bis 18:00

Pause:
16:00 – 16:30 

Moderation: 	  Rainer Stange

14:30 – 15:15 Uhr Dem Leben, der Krankheit und dem Ende des Lebens individuell, selbstbestimmt und 
würdig begegnen 
György Irmey

15:15 – 16:00 Uhr Anwendung ätherischer Öle in der palliativen Begleitung
Gabriele Nickl

16:30 – 17:00 Uhr Die schmerzreduzierende Kraft der Berührung und manuellen Therapie in der Palliativsituation  
Mohamad Adam

17:00 – 17:30 Uhr Hypnose in der Palliativsituation 
Peter Köhne  

17:30 – 18:00 Uhr Abschlussdiskussion
mit allen Referenten

4 Fortbildungspunkte beantragt 		  Kostenfrei mit Kongresskarte

Interdisziplinäre Konferenz / Vorträge zum Leitthema
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Herbstexkursion

Wie schon oft auf den kleinen vierstündigen Heilpflanzenex-
kursionen in Freudenstadt demonstriert werden konnte, gibt 
es noch im September reichlich Blüten zu bestaunen, auch von 
Arzneipflanzen, die in frühherbstlicher Schönheit erstrahlen. 
Erfahrungsgemäß ist Mitte September das Wetter in Freu-
denstadt und Umgebung durchaus angenehm, von wenigen 
Ausnahmen einmal abgesehen. Deshalb scheint es verlockend, 
die sonst recht kurze Exkursion auf der Herbsttagung etwas 
auszubauen und einige interessante Biotope in unmittelbarer 
Nähe zu Freudenstadt zu besuchen. Von besonderem bota-
nischen Interesse sind Kniebis, Allerheiligen und der soge-
nannte Lotharpfad.

Die zweitägige Exkursion ist als eine Art Vorsymposium der 
Herbsttagung zu verstehen. Wie gewohnt kann in Freuden-
stadt das Lieblingshotel gebucht werden. Wir treffen uns um 
9:00 Uhr vor dem Kurhaus und es wäre schön, wenn diejeni-
gen, die mit dem Auto angereist sind, dieses auch mitbringen. 

Wir bilden dann Fahrgemeinschaften und fahren zu den unten 
angegebenen Ausgangspunkten. Auch wäre es gut, schon in 
Freudenstadt eine kleine Mittagsverpflegung einzupacken. 
Gegen 17 Uhr treffen wir wieder in Freudenstadt ein. Wir 
werden dann für ca. 19 Uhr einen Tisch in einem ausreichend 
großen Restaurant reservieren, wo wir auch die Beobachtungen 
des Tages in gemütlicher Atmosphäre diskutieren können.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Mitzubringen wäre, 
soweit vorhanden, ein Bestimmungsbuch über die Flora 
Deutschlands und / oder eine Bestimmungsapp für das 
Mobiltelefon. Leichte Wanderschuhe sowie dem jeweiligen 
Wetter angemessene Kleidung werden empfohlen.

Wetterbedingte Änderungen vorbehalten. Falls es die äußeren 
Umstände nicht erlauben, werden vergleichbare Ziele in der 
Umgebung von Freudenstadt ausgewählt.

Der Schwarzwald blüht – Herbstexkursion des ZAEN
unter Leitung von Prof. Dr. Michael Keusgen

Montag, 11.9.2023
EXK-005 Der Schwarzwald blüht – Herbstexkursion

„Rund um Kniebis“ 
Michael Keusgen

9:00 – 17:00

Gebühr:

Fahrzeit ca. 10 min. Es geht rund um Kniebis durch eine schöne Mischung aus Wäldern und Wiesen zum spektakulä-
ren Ellbachseeblick und von dort zum vermoorten Ellbachsee, einem Naturdenkmal mit einer einmaligen Ufervegeta-
tion, die in den Randbereichen auch zugänglich ist. Mit etwas Glück kann man dort den seltenen Sonnentau finden, 
aber auch eine Vielzahl Heidekrautgewächse. 
Treffpunkt: 9:00 Uhr vor dem Kurhaus Freudenstadt	
Teilnehmerbegrenzung: 25 Personen

Mitglied: 120 €			   Nichtmitglied: 150 €

Dienstag, 12.9.2023
EXK-006 Der Schwarzwald blüht – Herbstexkursion

„Wasserfälle Allerheiligen und Lotharpfad“ 
Michael Keusgen

9:00 – 17:00

Gebühr:

Etwa 30 min. Fahrzeit von Freudenstadt entfernt liegt Allerheiligen mit seiner großartigen Klosterruine und den 
Wasserfällen mit bemerkenswerter Ufervegetation. Unweit von Allerheiligen wurde der Lotharpfad durch die kargen 
Gipfelregionen des Hochschwarzwaldes angelegt. Auch hier sind seltene Moor- und Gebirgspflanzen zu Hause.  
Treffpunkt: 9:00 Uhr vor dem Kurhaus Freudenstadt	
Teilnehmerbegrenzung: 25 Personen

Mitglied: 120 €			   Nichtmitglied: 150 €
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Mittwoch, 13.9.

Nr. AKU-007 Die besten Akupunkturindikationen Kopfschmerzen (und andere Erkrankungen der Kopfregion) - 
Äquivalent für vier Qualitätszirkel 
Michael Rupprecht

mehrtägig

  9:00 bis 12:30
14:00 bis 17:30

Pause:
10:30 – 11:00 
12:30 – 14:00 
15:30 – 16:00 

Kursgebühr:

Häufige und gut zu behandelnde Kopfschmerzarten, sowie weiterer Erkrankungen der Kopfregion werden anhand eines 
detaillierten Arbeitsskripts Schritt für Schritt erarbeitet und geübt. Der Kurs ist von der KV Baden-Württemberg als 
Ersatz für die vier jährlich erforderlichen Qualitätszirkel anerkannt.  
Voraussetzung für die Teilnahme ist eine abgeschlossene Grundausbildung Akupunktur (A-Diplom).
Fortsetzung am Donnerstag, 14.9.

15 Fortbildungspunkte beantragt 		  Teilnehmerbegrenzung

Buchung bis 31.8.:	 Mitglied: 285 €	 Nichtmitglied: 375 €		
Buchung ab 1.9.:	 Mitglied: 345 €	 Nichtmitglied: 480 € 	

Nr. SEM-008 Einführung in die (zahn-)medizinische Hypnose
Uwe G. Rudol

mehrtägig

  9:00 bis 17:30

Pause:
10:30 – 11:00 
12:30 – 14:00 
15:30 – 16:00 

Kursgebühr:

Dieser Kurs ist der erste Teil des Curriculums „Zahnmedizinische Hypnose“ der DGZH, der sich aber auch als Einfüh-
rungskurs für alle Humanmediziner:innen eignet. Es werden alle wichtigen Grundlagen vermittelt, hypnotische Entspan-
nungsverfahren demonstriert und in Kleingruppen geübt, so dass sie direkt in der Praxis angewendet werden können.
Fortsetzung am Donnerstag, 14.9.
Dieses Seminar ist sowohl für Humanmediziner:innen als auch für Zahnmediziner:innen geeignet. 
20 Fortbildungspunkte beantragt

Buchung bis 31.8.:	 Mitglied: 380 €	 Nichtmitglied: 480 €		 Studierendes Mitglied: 100 €
Buchung ab 1.9.:	 Mitglied: 460 €	 Nichtmitglied: 590 € 	 Studierendes Mitglied: 100 €

Nr. SEM-009 Der Weg ins aufrechte leichte Leben
Anna-Maria Albrecht

  9:00 bis 12:30

Pause:
10:30 – 11:00 

Kursgebühr:

PALEDIA arbeitet mit der Tiefenmuskulatur, autochthone Muskulatur. Aufgeteilt sind sie in die drei wichtigsten Körper-
bereiche für unsere Aufrichtung. Hier vermittle ich die Anatomie, die Ihren Körper aufbaut und wie Sie damit umgehen 
können. Ich möchte, dass Sie genau verstehen können, was warum passiert und vor allem, warum es funktioniert. 
5 Fortbildungspunkte beantragt

Buchung bis 31.8.:	 Mitglied: 95 €	 Nichtmitglied: 125 €		 Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 1.9.:	 Mitglied: 115 €	 Nichtmitglied: 160 € 	 Studierendes Mitglied: 25 €

Nr. SEM-010 Meridianstärkende Behandlungsstrategien
Bodo Wettingfeld

  9:30 bis 13:00

Pause:
11:00 – 11:30 

Kursgebühr:

Auf der Grundlage des Energiekreislaufes der TCM werden Konzepte aus dem Bereich der reflektorischen Akupunktur 
vorgestellt. Diese haben in Einsatz und Anwendung eine große Indikationsbreite und sind in ihrer Universalität weitest-
gehend unabhängig von Symptomen. Auf Grund ihrer Einfachheit können sie leicht in jeden Behandlungsalltag integriert 
werden und ihn reicher und erfüllter machen. 
Dieses Seminar ist sowohl für Humanmediziner:innen als auch für Zahnmediziner:innen geeignet. 
5 Fortbildungspunkte beantragt

Buchung bis 31.8.:	 Mitglied: 95 €	 Nichtmitglied: 125 €		 Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 1.9.:	 Mitglied: 115 €	 Nichtmitglied: 160 € 	 Studierendes Mitglied: 25 €

Nr. SEM-011 RAC-kontrollierte Diagnose- und Therapietechniken Teil 1 – Grundlagen 
Hardy Gaus

  9:30 bis 13:00

Pause:
11:00 – 11:30 

Kursgebühr:

Die RAC-Pulstastung bietet eine hervorragende Möglichkeit zur Diagnose- und Therapieverbesserung in sämtlichen 
Fachbereichen der Medizin. Dieser Seminarteil über die Grundlagen zur RAC-Tastung und die Basistechniken der 
Anwendung mit Tastübungen ist Voraussetzung für den Besuch der nachfolgenden Seminare zum Thema RAC.  
Dieses Seminar ist sowohl für Humanmediziner:innen als auch für Zahnmediziner:innen geeignet. 
5 Fortbildungspunkte beantragt

Buchung bis 31.8.:	 Mitglied: 95 €	 Nichtmitglied: 125 €		 Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 1.9.:	 Mitglied: 115 €	 Nichtmitglied: 160 € 	 Studierendes Mitglied: 25 €
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Nr. SEM-012 Waldtherapie – Der Wald als Co-Therapeut 
Nina Effenberg

14:00 bis 17:30

Pause:
15:30 – 16:00 

Kursgebühr:

Im medizinischen Kontext spricht man meist von Waldtherapie – basierend auf dem Konzept, des aus dem kulturell im 
asiatischen Raum bekannten Waldbadens. In vielen Ländern Europas, in den USA und in Australien finden diese Pro-
gramme immer mehr Interessent:innen. Theoretische Grundlagen, Erfahrungen aus der Praxis und praktische Übungen 
werden im Seminar vorgestellt. 
5 Fortbildungspunkte beantragt

Buchung bis 31.8.:	 Mitglied: 95 €	 Nichtmitglied: 125 €		 Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 1.9.:	 Mitglied: 115 €	 Nichtmitglied: 160 € 	 Studierendes Mitglied: 25 €

Nr. SEM-013 Die zentrale Bedeutung der Atmung in der Entstehung und bei der Behandlung akuter und chronischer Erkrankungen 
Bodo Wettingfeld

14:30 bis 18:00

Pause:
16:00 – 16:30 

Kursgebühr:

„Atmen Sie sich gesund“, war die Botschaft meines Lehrers. Das Seminar weckt Sensibilität für die bewusste Nutzung der 
Atmung, um Gesundheit wiederherzustellen und dauerhaft zu erhalten. 
Mittels praktischer Übungen lernen die Teilnehmer:innen ihre eigene Ressource zu nutzen. Vor dem Hintergrund univer-
seller Gesetze des Lebens kann jeder erleben, wie er sich durch intensives Atmen ruhig und friedvoll fühlt.  
Dieses Seminar ist sowohl für Humanmediziner:innen als auch für Zahnmediziner:innen geeignet. 
5 Fortbildungspunkte beantragt

Buchung bis 31.8.:	 Mitglied: 95 €	 Nichtmitglied: 125 €		 Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 1.9.:	 Mitglied: 115 €	 Nichtmitglied: 160 € 	 Studierendes Mitglied: 25 €

Nr. SEM-014 RAC-kontrollierte Diagnose- und Therapietechniken Teil 2 – Substanztestung 
Hardy Gaus

14:30 bis 18:00

Pause:
16:00 – 16:30 

Kursgebühr:

Mit Hilfe der RAC-Pulstastung können Therapien optimal kontrolliert und deren Wirksamkeit im Vorfeld abgeklärt 
werden. Dieser RAC-Seminarteil vermittelt Kenntnisse zur RAC-kontrollierten Substanztestung. Damit können u.a. 
Medikamente (Homöopathika, orthomolekulare Substanzen, Phytotherapeutika), Nahrungsmittel- oder Materialun-
verträglichkeiten getestet werden. Die theoretischen Kenntnisse werden durch praktische Übungen ergänzt.  
Voraussetzung zum Besuch ist das RAC-Grundlagenseminar am Mittwoch, 13.9. vormittags.
Dieses Seminar ist sowohl für Humanmediziner:innen als auch für Zahnmediziner:innen geeignet. 
5 Fortbildungspunkte beantragt

Buchung bis 31.8.:	 Mitglied: 95 €	 Nichtmitglied: 125 €		 Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 1.9.:	 Mitglied: 115 €	 Nichtmitglied: 160 € 	 Studierendes Mitglied: 25 €

Donnerstag, 14.9.

Nr. SEM-008 Einführung in die (zahn-)medizinische Hypnose
Uwe G. Rudol

mehrtägig

  9:00 bis 17:30

Pause:
10:30 – 11:00 
12:30 – 14:00 
15:30 – 16:00 

Kursgebühr:

Fortsetzung von Mittwoch, 13.09.2023, s. S. 14
Dieses Seminar ist sowohl für Humanmediziner:innen als auch für Zahnmediziner:innen geeignet. 
20 Fortbildungspunkte beantragt

Buchung bis 31.8.:	 Mitglied: 380 €	 Nichtmitglied: 480 €		 Studierendes Mitglied: 100 €
Buchung ab 1.9.:	 Mitglied: 460 €	 Nichtmitglied: 590 € 	 Studierendes Mitglied: 100 €

Nr. SEM-015 RAC-kontrollierte Diagnose- und Therapietechniken Teil 3 – Akupunktur- und Störherdbehandlung 
Hardy Gaus

  9:30 bis 18:00

Pause:
11:00 – 11:30
13:00 – 14:30
16:00 – 16:30 

Kursgebühr:

Diese von Nogier und Bahr entwickelten Techniken ermöglichen es nicht nur, behandlungsbedürftige Akupunkturpunkte 
in Körper- und Ohrakupunktur berührungsfrei aufzufinden und gezielt zu nadeln, sondern auch Störherde (u. a. Narben, 
Entzündungen, Zähne, Schadstoffe) als Regulationsblockaden hierarchisiert nach deren Stärke zu detektieren und zu 
eliminieren. Dadurch können Therapieblockaden wirkungsvoll aufgelöst werden. Nach der Vermittlung der erforderlichen 
theoretischen Kenntnisse werden diese durch praktische Übungen vertieft. 
Voraussetzung zum Besuch ist das RAC-Grundlagenseminar am Mittwoch, 13.9. vormittags.
Dieses Seminar ist sowohl für Humanmediziner:innen als auch für Zahnmediziner:innen geeignet. 
10 Fortbildungspunkte beantragt

Buchung bis 31.8.:	 Mitglied: 190 €	 Nichtmitglied: 250 €		 Studierendes Mitglied: 50 €
Buchung ab 1.9.:	 Mitglied: 230 €	 Nichtmitglied: 320 € 	 Studierendes Mitglied: 50 €
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Donnerstag, 14.9.

Nr. AKU-007 Die besten Akupunkturindikationen Kopfschmerzen (und andere Erkrankungen der Kopfregion) - 
Äquivalent für vier Qualitätszirkel 
Michael Rupprecht

mehrtägig

  9:00 bis 12:30

Pause:
10:30 – 11:00 

Kursgebühr:

Fortsetzung von Teil 1 am Mittwoch, 13.09.2023, s. S. 14 
Voraussetzung für die Teilnahme ist eine abgeschlossene Grundausbildung Akupunktur (A-Diplom).

15 Fortbildungspunkte beantragt 		  Teilnehmerbegrenzung

Buchung bis 31.8.:	 Mitglied: 285 €	 Nichtmitglied: 375 €		
Buchung ab 1.9.:	 Mitglied: 345 €	 Nichtmitglied: 480 € 	

Nr. SEM-016 Erfahrungen mit Cannabinoiden in der Therapie 
Annette Jänsch

  9:00 bis 12:30

Pause:
10:30 – 11:00 

Kursgebühr:

Nach 5 Jahren Erfahrungen mit Cannabinoiden in der internistischen Therapie werden die Grundlagen und Fallbeispiele 
sowie Probleme bei Verordnung und Erstattung vorgestellt.
5 Fortbildungspunkte beantragt

Buchung bis 31.8.:	 Mitglied: 95 €	 Nichtmitglied: 125 €		 Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 1.9.:	 Mitglied: 115 €	 Nichtmitglied: 160 € 	 Studierendes Mitglied: 25 €

Nr. SEM-017 Der sprachliche Notfallkoffer 
Dorothea Thomaßen

  9:00 bis 12:30

Pause:
10:30 – 11:00 

Kursgebühr:

In der Regel haben Ärzt:innen einen gut sortierten Medikamenten-Notfallkoffer. Doch auch Gesprochenes beeinflusst 
den Verlauf einer Erkrankung oder Verletzung, da Patienten in Krisen besonders suggestibel werden. Ein sprachlicher 
Notfallkoffer mit klugen Worten hilft Ärzt:innen, Menschen sowohl seelisch als auch körperlich in akuten Notsituationen 
zu stabilisieren.
5 Fortbildungspunkte beantragt

Buchung bis 31.8.:	 Mitglied: 95 €	 Nichtmitglied: 125 €		 Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 1.9.:	 Mitglied: 115 €	 Nichtmitglied: 160 € 	 Studierendes Mitglied: 25 €

Nr. SEM-018 Neues Fasten nach Uehleke
Bernhard Uehleke

14:00 bis 17:30

Pause:
15:30 – 16:00 

Kursgebühr:

Bei kritischer Analyse zeigen sich etliche Fehlannahmen bei den bisherigen Fastenkuren. Losgelöst von eingeführten 
Gewohnheiten ergibt sich eine ganz neue Fastenform. Das neue Fasten besteht aus 5 konsequenten Nullfastentagen 
und einem Vor- und einem Nachfasten. Vor- und Nachteile anderer Fastenformen werden ausführlich diskutiert. 
5 Fortbildungspunkte beantragt

Buchung bis 31.8.:	 Mitglied: 95 €	 Nichtmitglied: 125 €		 Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 1.9.:	 Mitglied: 115 €	 Nichtmitglied: 160 € 	 Studierendes Mitglied: 25 €

Nr. SEM-019 Chronische Erschöpfungssyndrome: ME-CFS, Post-Vac, Long-Covid, FMS, PTBS
Annette Johnson

14:30 bis 18:00

Pause:
15:30 – 16:00 

Kursgebühr:

So geplagte Patienten bekommen nur bei uns Naturheilkundlern Hilfe: Wir finden Mitochondriopathien durch Schwer-
metalle, Vitalstoffe-Mängel, Multiinfektions-Syndrome, Leaky Gut, Mastzellaktivierung, Nahrungsmittel-Unverträglich-
keiten und behandeln mit spezifischer Phytotherapie und physikalische Methoden: Höhentraining (intermittierendes 
Hypoxie-Training; Low Dose Naltrexone (LDN), Ozontherapie und Entsäuerungswickel). Vieles davon dürfen Heilpraktiker 
heutzutage nicht mehr anwenden, umso wichtiger ist, dass wir das den Patienten ermöglichen. Alles ist auch zeitsparend 
als IGeL Leistung in einer Kassenpraxis möglich. 
5 Fortbildungspunkte beantragt

Buchung bis 31.8.:	 Mitglied: 95 €	 Nichtmitglied: 125 €		 Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 1.9.:	 Mitglied: 115 €	 Nichtmitglied: 160 € 	 Studierendes Mitglied: 25 €
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Freitag, 15.9.

Nr. SEM-020 Japanische Kampo Medizin und Koreanische Medizin: Hintergründe und phytotherapeutische Therapieoptionen 
Kenny Kuchta

  9:00 bis 12:30

Pause:
10:30 – 11:00 

Kursgebühr:

Ausgehend von der Antiken Chinesischen Medizin (ACM), sind in Korea und Japan die Koreanische Medizin (KM) und 
die traditionelle Japanische Medizin (Kampo) entstanden. Wie die Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) in China sind 
beide Traditionen heute in den öffentlichen Gesundheitssystemen in ihren jeweiligen Heimatländern voll anerkannt, mit 
einer großen Zahl klinischer Daten wissenschaftlich belegt und werden zumeist von den öffentlichen Krankenkassen 
erstattet. Es werden Grundzüge von Kampo und KM vermittelt. Die Kursteilnehmer:innen sollen befähigt werden, in 
Japan und Korea besonders bewährte und häufig genutzte phytotherapeutische Rezepturen im Rahmen der ärztlichen 
Einzelverschreibung anzuwenden. 
5 Fortbildungspunkte beantragt

Buchung bis 31.8.:	 Mitglied: 95 €	 Nichtmitglied: 125 €		 Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 1.9.:	 Mitglied: 115 €	 Nichtmitglied: 160 € 	 Studierendes Mitglied: 25 €

Nr. SEM-021 „Game Changer“ Darm in der Therapie des ME / CFS! 
Monika Pirlet-Gottwald

  9:00 bis 12:30

Pause:
10:30 – 11:00 

Kursgebühr:

Das Intestinales Immunsystem macht ca. 80 % unseres Immunsystems aus und ist damit entscheidend für die Immunba-
lance in unserem Körper. Die Mikrobiota, das ausreichende Angebot an Mikronährstoffen aber insbesondere die „Pflege“ 
der Darmschleimhaut und der Intestinalen Mucosa sind notwendige Module in der Therapie des CFS. Chronische stille 
Entzündungen sind für die Entwicklung des Myalgischen Enzephalitis (ME) und des Chronic Fatique-Syndroms (CFS) von 
besonderer Bedeutung. Schon seit Jahrzehnten bekannt - bislang meist psychosomatisch oder „psychomedikamentös“ 
therapiert - hat sich doch inzwischen die immunologische Pathogenese bestätigt: Chronisch verlaufende niederschwef-
lige, autoaggressive Entzündungsvorgänge bestimmen den Krankheitsverlauf. Das gilt für die Post-Influenza-Depression, 
den protrahierten EBV-Verlauf, und ganz besonders für das Post-Covid-Syndrom. Zu einer nachhaltigen Therapie gehört 
notwendigerweise auch die Behandlung des intestinalen Mugosa-assoziierten Immunsystems! Wie können wir mit einer 
naturheilkundlichen vernünftigen Ernährung Einfluss nehmen?
5 Fortbildungspunkte beantragt

Buchung bis 31.8.:	 Mitglied: 95 €	 Nichtmitglied: 125 €		 Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 1.9.:	 Mitglied: 115 €	 Nichtmitglied: 160 € 	 Studierendes Mitglied: 25 €

Nr. SEM-022 Ärztliche Kommunikation, einfach effektiv und erfolgreich 
Clemens Esser, Pia Esser

  9:30 bis 13:00

Pause:
11:00 – 11:30 

Kursgebühr:

Leichter Umgang mit schwierigen Patient:innen
Gesprächstechniken sind von entscheidender Bedeutung, um Patient:innen und auch Mitarbeiter:innen zielgerichtet 
zu erreichen. Lehrinhalte sind die wichtigsten Techniken, effektiver zu kommunizieren, Zeit zu sparen und Vertrauen 
aufzubauen und Interventionen für den Umgang mit Angstpatienten:innen. Lernziel sind 5 Tools, die sofort in der Praxis 
anwendbar sind. Dieser Workshop bietet ein in der Praxis erprobtes Konzept zur Umsetzung und lädt zum Erfahrungs-
austausch und Mitarbeit ein.
Dieses Seminar ist sowohl für Humanmediziner:innen als auch für Zahnmediziner:innen geeignet. 
5 Fortbildungspunkte beantragt

Buchung bis 31.8.:	 Mitglied: 95 €	 Nichtmitglied: 125 €		 Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 1.9.:	 Mitglied: 115 €	 Nichtmitglied: 160 € 	 Studierendes Mitglied: 25 €

Nr. SEM-023 Heilkräuterexkursion 
Michael Keusgen

13:00 bis 17:00

Kursgebühr:

Was blüht denn noch im frühen Herbst? Die Antwort ist: Sehr viel! Durch eine klimatische Besonderheit von Freuden-
stadt setzen viele Pflanzen im September nochmals zu einer zweiten Blüte an, so dass Schafgarbe, Lavendel, Spitzwe-
gerich und vieles mehr in voller Blüte bewundert werden kann. Dazu bieten die Gärten rund um den Kurpark weitere, 
interessante Objekte. Mit Eibe und mit einem kleinen Feld Herbstzeitlose kommen die Giftpflanzen auch nicht zu kurz. 
Vom Kurpark geht es dann durch Parkanlagen, Wiesen und Gärten hinauf zum Friedrichsturm. Festes Schuhwerk und 
dem Wetter angepasste Kleidung ist erforderlich. Falls vorhanden: Bestimmungsbuch.
5 Fortbildungspunkte beantragt

Buchung bis 31.8.:	 Mitglied: 95 €	 Nichtmitglied: 125 €		 Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 1.9.:	 Mitglied: 115 €	 Nichtmitglied: 160 € 	 Studierendes Mitglied: 25 €
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Nr. SEM-024 Wetterfühligkeit – Wie das Wetter unsere Lebensqualität und Gesundheit beeinflusst 
Angela Schuh

14:00 bis 17:30

Pause:
15:30 – 16:00 

Kursgebühr:

Mehr als die Hälfte der Menschen bezeichnet sich als wetterfühlig, ein Zehntel darunter leidet unter einer Verschlechterung 
von Krankheitssymptomen bei bestimmten Wetterlagen. Das Seminar analysiert den Zusammenhang von Wetter und Ge-
sundheit (Lebensqualität, Befindlichkeitsstörungen, Erkrankungen) und erarbeitet Strategien der Prophylaxe und Therapie.
5 Fortbildungspunkte beantragt

Buchung bis 31.8.:	 Mitglied: 95 €	 Nichtmitglied: 125 €		 Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 1.9.:	 Mitglied: 115 €	 Nichtmitglied: 160 € 	 Studierendes Mitglied: 25 €

Nr. SEM-025 Integrativer Therapieansatz mit Labordiagnostik bei Rekonvaleszenz mit Phytotherapie 
Peter Emmrich

14:00 bis 17:30

Pause:
15:30 – 16:00 

Kursgebühr:

Oftmals leiden Patienten unter einer verzögerten Rekonvaleszenz und offensichtlich gibt es keinen ersichtlichen Grund 
dafür. Hier kann durch eine gezielte Labordiagnostik rasch Klarheit geschaffen und eine Therapiesicherheit ermöglicht 
werden. Lernen Sie in wenigen Stunden hinter die „Kulissen“ zu schauen.
5 Fortbildungspunkte beantragt

Buchung bis 31.8.:	 Mitglied: 95 €	 Nichtmitglied: 125 €		 Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 1.9.:	 Mitglied: 115 €	 Nichtmitglied: 160 € 	 Studierendes Mitglied: 25 €

Nr. SEM-026 AnkerPressur® - Eine neue Art des Ankerns 
Clemens Esser, Pia Esser

14:30 bis 18:00

Pause:
16:00 – 16:30 

Kursgebühr:

Es wird eine innovative Methode des Ankerns vorgestellt, welche die Akupressur-Techniken aus der TCM-Lehre und 
therapeutische Ankertechniken kombiniert, um eine Synergie zu entfalten. Es werden die Grundlagen des Ankerns aus 
dem NLP und die Wirkweise von Akupressur-Punkten beschäftigen, um ein tiefes Verständnis für die Theorie hinter 
AnkerPressur® zu erlangen. 10 spezielle Akupressur-Punkte erlernen, die in der Praxis besonders nützlich sind. Im 
zweiten Teil des Workshops stehen konkrete Anwendungsbeispiele aus der Praxis im Mittelpunkt. Fallbeispiele für die 
Behandlung von Schmerzen, Bewegungseinschränkungen oder Prüfungsangst. Die Teilnehmer haben die Gelegenheit die 
AnkerPressur-Technik® selbst auszuprobieren. Die Wirkungsweise effektiver Ankertechnik wird erfahren und wie diese in 
Kombination mit der Akupressur genutzt werden kann. Nach diesem Workshop werden die Teilnehmer:innen in der Lage 
sein, AnkerPressur® in ihrer eigenen Praxis anzuwenden. Das Teilnehmerzertifikat berechtigt den Namen Anker-Pressur® 
zu nutzen.
Dieser Workshop bietet ein in der Praxis erprobtes Konzept zur Umsetzung und lädt zum Erfahrungsaustausch und 
Mitarbeit ein.
Dieses Seminar ist sowohl für Humanmediziner:innen als auch für Zahnmediziner:innen geeignet. 
5 Fortbildungspunkte beantragt

Buchung bis 31.8.:	 Mitglied: 95 €	 Nichtmitglied: 125 €		 Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 1.9.:	 Mitglied: 115 €	 Nichtmitglied: 160 € 	 Studierendes Mitglied: 25 €

Samstag, 16.9.

Nr. AKU-047 Schmerzbehandlung mit Sekundeneffekt 
Antonius Pollmann

  9:00 bis 13:00 
14:00 bis 18:00

Pause:
10:30 – 10:45 
13:00 – 14:00 
15:30 – 15:45 

Kursgebühr:

Auch mit Körper-Akupunktur lassen sich Sekundeneffekte bei bestimmten Erkrankungen nahezu regelmäßig erzielen. 
Insbesondere sind Erkrankungen des Bewegungssystems, Kopfschmerzen und Dysmenorrhö dazu geeignete Indika-
tionen. Die segmentale Anordnung der Punkte am Rumpf und Akupunkturpunkte im Umlauf der Leitbahnen bieten die 
Grundlage hierzu. Dabei wird eine klare Gliederung der Akupunkturpunkte im Umlauf zu Körperregionen aufgezeigt, 
was die Punktauswahl erleichtert. In diesem Kontext zeigen sich die Fernpunkte als hocheffektive Akupunkturpunkte. 
Die Punktlokalisation erfolgt anhand tastbarer anatomischer Strukturen und der Punkt selbst wird durch Palpation exakt 
bestimmt. In Ergänzung dazu werden auch Akupunkturpunkte der TCM wie die zu Substanzen, Umweltenergien etc. ge-
nutzt, insbesondere um Nachhaltigkeit zu erreichen. Damit die Behandlung auch bei komplizierten Patienten erfolgreich 
sein kann, wird das Erkennen und Behandeln von Therapiehindernissen dargestellt.
Inklusive Fallkonferenz „Chronischer Schmerz“ - KV-Abrechnung 
10 Fortbildungspunkte beantragt

DÄGfA-Mitglied: 190 €		  Nichtmitglied: 240 €		 Studierendes Mitglied: 95 €
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Nr. SEM-027 Schnarchen, so müde machend! Möglichkeiten der oralen Schlafmedizin  
Hubertus von Treuenfels

  9:30 bis 18:00

Pause:
11:00 – 11:30
13:00 – 14:30
16:00 – 16:30 

Kursgebühr:

Morgendliche Kieferbeschwerden durch sperrige Vorschubschienen oder nächtliche Beklemmungen durch wuchtige 
Atemmasken haben die Erfindung schlanker Funktionsspangen und elastischer Mundschilde beflügelt. Dank eines reflek-
torischen Doppeleffektes geben Unterkiefer und Zunge die Atemwege selbsttätig wieder frei. Dabei kommt nicht das 
passive Ziehen, Drücken oder Pumpen, sondern vielmehr die Aktivierung und Normalisierung des Saug-Schluckvorganges 
zum Tragen. Wo Alltagsstress, Unruhe und schädliche Gewohnheiten oft schlafbezogene Atemstörungen nach sich ziehen, 
wirken neue attraktive Praktiken und Rituale für Körper, Seele und Geist belebend und befreiend. So führen einfache und 
gezielte mund- und körpermotorische Übungen, u.a. für die Atmung, wieder zum normalen Ruhetonus der Weichgewebe. 
Diese sollten mit ansprechenden Anregungen für eine adäquate Körperbewegung und Ernährung einhergehen.
Dieses Seminar ist sowohl für Humanmediziner:innen als auch für Zahnmediziner:innen geeignet. 
10 Fortbildungspunkte beantragt

Buchung bis 31.8.:	 Mitglied: 190 €	 Nichtmitglied: 250 €		 Studierendes Mitglied: 50 €
Buchung ab 1.9.:	 Mitglied: 230 €	 Nichtmitglied: 320 € 	 Studierendes Mitglied: 50 €

Nr. SEM-028 Begleitende Naturheilverfahren in der biologischen Tumortherapie  
Michael Schreiber

  9:00 bis 12:30

Pause:
10:30 – 11:00 

Kursgebühr:

Der Fall:  Frisch diagnostizierter Tumor, Patient:in möchte gleich mit Therapie anfangen. Welche Optionen haben wir in 
der naturheilkundlichen Sprechstunde? Gesprächstherapie zum Stärken der Eigenmotivation – Stichwort Psycho-Neuro-
Immunologie. Ernährungstherapie mit zuckerfreien/armen Kost. Vitamintherapie – im Einzelnen zu besprechen. Ozon-
Sauerstoff-Therapie zur Verbesserung der Sauerstoffversorgung jeder einzelnen Zelle sowie der Scavenger, der eigenen 
Radikalfänger. Probiotika – 70% des Immunsystems wird über den Darm gesteuert. Enzyme – sind proteolytisch für die 
Hülle von Tumor-Metastasen. Ein praktischer Leitfaden für den Alltag des Hausarztes aus 30+ Jahren Erfahrung.
5 Fortbildungspunkte beantragt

Buchung bis 31.8.:	 Mitglied: 95 €	 Nichtmitglied: 125 €		 Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 1.9.:	 Mitglied: 115 €	 Nichtmitglied: 160 € 	 Studierendes Mitglied: 25 €

Nr. SEM-029 Ketogene Ernährung 
Martha Ritzmann-Widderich

14:00 bis 17:30

Pause:
15:30 – 16:00

Kursgebühr:

Die Nachfrage nach Informationen und ärztlicher Begleitung bei ketogener Ernährung in der naturheilkundlich-
ernährungsmedizinischen Praxis nimmt stetig zu. 
Die ketogene Diät als strenge Variante der Low-Carb-Ernährung führt zu einer Umprogrammierung des Energiestoff-
wechsels von Glukose- zu Fettverbrennung. 
5 Fortbildungspunkte beantragt

Buchung bis 31.8.:	 Mitglied: 95 €	 Nichtmitglied: 125 €		 Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 1.9.:	 Mitglied: 115 €	 Nichtmitglied: 160 € 	 Studierendes Mitglied: 25 €

Nr. SEM-030 Homöopathie aus der Praxis für die Praxis – Bewährte Indikationen 
Michael Hadulla

14:00 bis 17:30

Pause:
15:30 – 16:00

Kursgebühr:

Fälle aus der Praxis für die Praxis, unter besonderer Berücksichtigung der sogenannten großen homöopathischen 
Mittel – „Polychreste“. Vorgestellt werden neben Verhaltensstörung Enuresis, Enkopresis, sowie Schlafstörung in 
Erwachsenen- und Kindesalter. Die homöopathische Behandlung von Covid-19 unterstützt durch naturheilkundliche 
Maßnahmen. Veratrum album: schwere Enteriti. DD. – Arsenicum album und Wesen – Essend der Polychreste.
5 Fortbildungspunkte beantragt

Buchung bis 31.8.:	 Mitglied: 95 €	 Nichtmitglied: 125 €		 Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 1.9.:	 Mitglied: 115 €	 Nichtmitglied: 160 € 	 Studierendes Mitglied: 25 €

Sonntag, 17.9.

Nr. AKU-048 Ohrakupunktur mit Sekundeneffekt
Antonius Pollmann

  9:00 bis 13:00 
14:00 bis 18:00

Pause:
10:30 – 10:45 
13:00 – 14:00 
15:30 – 15:45 

Kursgebühr:

Neben Übungen zur exakten Punktlokalisation wird eine Stichtechnik vermittelt, die Sekundeneffekte häufiger provo-
ziert. Sekundenschnelle Behandlungsergebnisse sind öfter auszulösen als allgemein vermutet wird. Um alle Möglichkei-
ten der Ohrakupunktur auszuschöpfen, werden zusätzliche Akupunkturpunkte der Ohrmuschel erklärt, insbesondere 
bewährte Punkte auf der Ohrrückseite, zum Urogenitaltrakt, zur Allergiebehandlung, Plexuspunkte und weitere 
Psychotrope Punkte. Mit Konzentration auf die wesentlichen Punkte stellt Ohrakupunktur eine einfache, übersichtliche 
Methode dar. Die erfolgversprechendsten Indikationen der Ohrakupunktur werden dargestellt und geübt. Wer hat, 
bringe bitte sein elektrisches Punktsuchgerät mit.
Inklusive Fallkonferenz „Chronischer Schmerz“ - KV-Abrechnung
10 Fortbildungspunkte beantragt

DÄGfA-Mitglied: 190 €		  Nichtmitglied: 240 €		 Studierendes Mitglied: 95 €
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Nr. SEM-031 Intelligente Immunologie und Grenzflächen Resilienz: Antibiotika-Kritik und natürliche Antibiosen und Alternativen 
Jutta Karthein, Eckhard Schreiber-Weber, Victoria Rosenbach

  9:00 bis 12:30

Pause:
10:30 – 11:00 

Kursgebühr:

Mikrobiologische Therapie im Wandel der Zeit. Antibiose trifft auf Probiose.
Das Mikrobiom und die Grenzflächen als Teil des immunologischen Systems. Mikrobiologische und Phytotherapeutische 
Alternativen zur Antibiose.
5 Fortbildungspunkte beantragt

Buchung bis 31.8.:	 Mitglied: 95 €	 Nichtmitglied: 125 €		 Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 1.9.:	 Mitglied: 115 €	 Nichtmitglied: 160 € 	 Studierendes Mitglied: 25 €

Nr. SEM-032 Phytotherapeutische Symptomlinderung und Behandlung palliativmedizinischer Krankheitsbilder 
Michael Keusgen

  9:00 bis 12:30

Pause:
10:30 – 11:00 

Kursgebühr:

Der Kurs orientiert sich am Modul IV, Musterkursbuch für Palliativmedizin der Bundesärztekammer. Behandelt werden 
phytotherapeutische Ansätze zu den Indikationsfeldern Schmerzen, gastrointestinaler Symptome, pulmonale Symptome, 
neuropsychiatrische Symptome sowie dermatologische Symptome.
5 Fortbildungspunkte beantragt

Buchung bis 31.8.:	 Mitglied: 95 €	 Nichtmitglied: 125 €		 Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 1.9.:	 Mitglied: 115 €	 Nichtmitglied: 160 € 	 Studierendes Mitglied: 25 €

Nr. SEM-033 Therapeutisches Fasten in der Arztpraxis
Martha Ritzmann-Widderich

  9:00 bis 12:30

Pause:
10:30 – 11:00 

Kursgebühr:

Fasten in verschiedenen Formen erlebt aktuell einen richtigen Hype. Gerade auch in der Laienpresse findet das Thema 
zunehmend Beachtung. Forschungsergebnisse wie die Anregung von Autophagie und Ketose als Mechanismen der ver-
besserten Zellregeneration und Verlangsamung von Alterungsvorgängen physisch und mental führen vermehrt zu Nach-
fragen von Patienten nach entsprechender Information und ärztlicher Begleitung.
5 Fortbildungspunkte beantragt

Buchung bis 31.8.:	 Mitglied: 95 €	 Nichtmitglied: 125 €		 Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 1.9.:	 Mitglied: 115 €	 Nichtmitglied: 160 € 	 Studierendes Mitglied: 25 €

Nr. SEM-034 Mehr Lebensqualität – wenn die Schulmedizin am Ende ist
Regina Elisabeth Willems

  9:00 bis 12:30

Pause:
10:30 – 11:00 

Kursgebühr:

Komplementäre Tools für die Verbesserung des energetischen Zustands. 
5 Fortbildungspunkte beantragt

Buchung bis 31.8.:	 Mitglied: 95 €	 Nichtmitglied: 125 €		 Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 1.9.:	 Mitglied: 115 €	 Nichtmitglied: 160 € 	 Studierendes Mitglied: 25 €

Einzelseminare / Einzelseminare der Unternehmen

✚ = kostenfrei mit Kongresskarte 

Einzelseminare der Unternehmen 

Samstag, 16.9.

Nr. ✚ IND-035 Workshop Homöosiniatrie – Energetischer Körper-Reset mit der Feel-Good-Methode 
Jörg Steegborn

  9:00 bis 12:30

Pause:
10:30 – 11:00 

Neben dem historischen und inhaltlichen Zugang zur Homöosiniatrie wird anhand eines homöopathischen Komplexmit-
tels die moderne praktizierende Homöosiniatrie vorgestellt durch Verknüpfung der homöopathischen Arzneimittelbilder 
mit Klassischer Chinesischer Akupunktur (incl. Meridianlehre, Organfunktionen, Wandlungsphasen etc.). Durch diese 
Methode können die Grenzen der klassischen Homöopathie oder Akupunktur häufig und rasch überwunden werden. 
In einem rein praktischen Teil werden gemeinsam die entsprechenden Akupunkturpunkte lokalisiert. 

Informationsveranstaltung der Firma Sanorell Pharma GmbH
kostenfrei mit Kongresskarte
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Weiterbildung Naturheilverfahren

Weiterbildung Naturheilverfahren
Diese Weiterbildung erfolgt gemäß (Muster-)Weiterbildungs-
ordnung der Bundesärztekammer aus 2018 (gültig veröffent-
licht am 26.06.2021, bereits entscheidend revidiert in der 2. 
Auflage vom 17.02.2022), bzw. den Weiterbildungsordnungen 
der 17 Landesärztekammern. Insbesondere das sog. (Muster-) 
Kursbuch, in dem die wesentlichen Inhalte der Kursmodule 
und Fallseminare festgehalten sind, wurde u.W. bislang von 
allen LÄK unverändert übernommen. Leider sind Einzelheiten 
bezüglich eines zu führenden Log-Buches durch die CORONA-
Ära und unterschiedliche Regelungen zur online-Weiterbildung 
unübersichtlich geworden.

Bitte beachten Sie auch, dass Sie als Neueinsteiger gemäß 
der jetzigen (M-)WBO die Kursmodule in der festgelegten 
Reihenfolge 1,2,3,4 absolvieren sollen. Auch bezüglich des 
frühestmöglichen Zeitpunktes des Eintritts in die Fallseminare 
empfiehlt die (M-)WBO nach Kursmodul 2. Bezüglich der Ver-
bindlichkeit dieser Empfehlungen müssen Sie im Zweifelsfall 

Vorschau:	 Weiterbildung Naturheilverfahren – Modul II mit Selbsterfahrung Heilfasten nach Buchinger 
	 3.-10.12.2024 in Überlingen

auf den www-Seiten Ihrer LÄK die leider dort jeweils etwas 
unterschiedlich formulierten Bedingungen nachlesen oder 
besser noch, Mitarbeiter des Weiterbildungsausschusses nach 
verbindlichen Regelungen dort fragen.

Die Weiterbildung Naturheilverfahren beim ZAEN ist weiter-
hin so gestaltet, dass Sie diese neben Ihrer laufenden Praxis 
bzw. Kliniktätigkeit vollständig absolvieren können. Einzig die 
LÄK Berlin erkennt eine Äquivalenz von je 20 h Fallseminar 
mit je 6 Wochen praktischer Tätigkeit bei einem ermächtigten 
Arzt in beliebiger Höhe an. Traditionell bietet der ZAEN auch 
WB-Kurse mit Fasten-Selbsterfahrung in der Kurpark-Klinik in 
Überlingen/Bodensee an (s. NHV-001).

Mehr Informationen erhalten Sie über 

Dienstag, 5.9. – Dienstag, 12.9.

Nr. NHV-001 Weiterbildung Naturheilverfahren – Kurs IV mit Selbsterfahrung Heilfasten nach Buchinger
nach (Muster-)Kursbuch Naturheilverfahren
Dozenten: Christian Kuhn, Gunther Hölz, Walter Kronsteiner, Siegfried Bäumler und Mitarbeiter der 
physiotherapeutischen Abteilung der Kurpark-Klinik

Beginn: 5.9.
17:30 Uhr

Ende: 12.9.
10:00 Uhr

Ernährungsmedizin und Fasten
Ordnungstherapie
Therapie mit Arzneimitteln und Nahrungsergänzungsmitteln
Ausleitende und umstimmende Verfahren 
Kneipp-, Hydro-, Balneo- und Klimatherapie 
Fastenselbsterfahrung

Kursort: Buchinger Klinik und Kurpark-Klinik Überlingen
40 Fortbildungspunkte beantragt

Kursgebühr: Mitglied: 	 500 €			   Nichtmitglied:  590 €		  gültig ab 1.6.2023

Mittwoch, 13.9. – Sonntag, 17.9.

Nr. NHV-037 Weiterbildung Naturheilverfahren – Modul I
Grundlagen der Naturheilkunde
nach (Muster-)Kursbuch Naturheilverfahren

mehrtägig

Mittwoch, 13.9.
  8:30 bis 9:15

Einführung in den Weiterbildungskurs
Bernhard Uehleke

  9:15 – 12:45 Grundlagen der Naturheilverfahren
Bernhard Uehleke
Wirkmechanismen einschließlich der Heilungs- und Therapiehindernisse, Möglichkeiten und Grenzen der 
Naturheilverfahren, Wissenschaftlichkeit, Evidenz, System der Grundregulation, ganzheitliches Behandlungsregime 
(Logbuch)

14:15 bis 17:00 Diagnostische Verfahren in der Naturheilkunde
Rainer Stange
Praktische Übungen zum Erlernen der naturheilkundlichen Untersuchungstechniken (Logbuch)

Donnerstag, 14.9.
  8:30 bis 12:00

Ordnungstherapie
Nina Effenberg
Mind-Body-Medizin
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Weiterbildung Naturheilverfahren

13:30 bis 15:00 Therapie mit Arzneimitteln und Nahrungsergänzungsmittel
Margret Wenigmann 
Grundlagen der Phytotherapie

15:30 bis 17:00 Therapie mit Arzneimitteln und Nahrungsergänzungsmittel
Margret Wenigmann 
Gesetzliche Grundlagen, Herstellung, Qualität, Wirksamkeit, Verträglichkeiten der Phytotherapie einschl. NEM/
bilanzierter Diät

Freitag, 15.9.
  8:30 bis 12:00

Indikationsbezogene Therapie mit Phytotherapeutika
Martin Adler
Atemwegserkrankungen, Herz-/Kreislauf-Erkrankungen

13:30 bis 17:00 Diagnostische Verfahren in der Naturheilkunde
Martin Adler
Manuelle Untersuchungen einschl. Befunderstellung. Beurteilung von Haut- und Schleimhautveränderungen, 
der schwierige Patient, Probleme der Therapieversagern, naturheilkundliche Labordiagnostik

Samstag, 16.9.
  8:30 bis 10:00

Therapie mit Arzneimitteln und Nahrungsergänzungsmittel
Michael Keusgen
Enzyme in der Naturheilkunde

10:30 bis 12:00 Therapie mit Arzneimitteln und Nahrungsergänzungsmittel
Michael Keusgen
Phytotherapie in der Geriatrie

13:30 bis 17:00 Kneipp-, Hydro-, Balneo- und Klimatherapie
Angela Schuh
Physiologie der hydrotherapeutischen Maßnahmen, Wirkweise von Naturfaktoren, Indikationsstellung und Beratung zu 
Kneipp-Anwendungen, Hydrotherapie, Balneo-/Klimatherapie, Thalassotherapie  

Sonntag, 17.9.
  8:30 bis 17:00

Massagebehandlungen und Reflextherapie
Kay Bartrow
Indikationsstellung und Beratung zu klassischer Massage, Bindegewebsmassage, Lymphdrainage, Physiologische 
Grundlagen der Reflextherapie

40 Fortbildungspunkte beantragt

Pausenzeiten: 10:00 – 10:30 Uhr / 12:00 – 13:30 Uhr / 15:00 – 15:30 Uhr

Kursgebühr: Buchung bis 31.8.:	 Mitglied: 	 500 €		  Nichtmitglied: 590 €		
Buchung ab 1.9.:	 Mitglied: 	 590 €		  Nichtmitglied: 690 €

Mittwoch, 13.9. – Sonntag, 17.9.

Nr. NHV-038 Weiterbildung Naturheilverfahren – Modul III
Verfahren in der Naturheilkunde
nach (Muster-)Kursbuch Naturheilverfahren

mehrtägig

Mittwoch, 13.9.
  8:30 bis 10:00

Massagebehandlung und Reflextherapie
Kay Bartrow
Physiologische Grundlagen. Indikationsstellung und Beratung zu Colon-Massage, Periost-Massage, Reflextherapie

10:30 bis 12:45 Manuelle Verfahren
Kay Bartrow
Physiologische Grundlagen manueller Verfahren. Indikationsstellung und Beratung zu manuellen Verfahren und 
Osteopathie

14:15 bis 17:45 Kneipp-, Hydro-, Balneo- und Klimatherapie
Bernhard Uehleke
Hydro-, Thermotherapie, Waschungen, Güsse, Wickel, Packungen, Bäder: med. Voll-, Teilbäder, Peloide, Dampfbäder, Sauna

Donnerstag, 14.9.
  8:30 bis 12:00

Kneipp-, Hydro-, Balneo- und Klimatherapie
Bernhard Uehleke
Hydro-, Thermotherapie, Waschungen, Güsse, Wickel, Packungen, Bäder: med. Voll-, Teilbäder, Peloide, Dampfbäder, Sauna

13:30 bis 17:00 Therapie mit Arzneimitteln und Nahrungsergänzungsmittel
Peter Emmrich
Aromatherapie 
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Weiterbildung Naturheilverfahren / Fallseminare

Freitag, 15.9.
  8:30 bis 10:00

Therapie mit Arzneimitteln und Nahrungsergänzungsmittel 
Peter Emmrich
Spezifika potenzierter Arzneimittel

10:30 bis 12:00 Therapie mit Arzneimitteln und Nahrungsergänzungsmittel 
Michael Schreiber
Die Misteltherapie bei onkologischen Erkrankungen: wissenschaftliche Grundlagen und klinische Anwendung

13:30 bis 17:00 Therapie mit Arzneimitteln und Nahrungsergänzungsmittel 
Michael Keusgen	
Pflanzenbestimmungen für die Grundlagen der Therapie. 4 Std. Heilkräuterexkursion. 
Festes Schuhwerk und dem Wetter angepasste Kleidung ist erforderlich. 
Falls vorhanden: Bestimmungsbuch

Samstag, 16.9.  
8:30 bis 17:00

Bewegungs- und Atemtherapie
Joachim Auer
Spezifische Formen der Bewegungstherapie, Indikationsstellung und Beratung zu Bewegungstherapie, Darstellung der 
Einzelabschnitte
Protokolle der Skills

Sonntag, 17.9.  
8:30 bis 12:45

Kneipp-, Hydro-, Balneo- und Klimatherapie
Angela Schuh
Indikationsstellung und Beratung zu Kneipp-Anwendungen, Thermotherapie, Kryotherapie

14:15 bis 15:45 Therapie mit Arzneimitteln und Nahrungsergänzungsmittel 
Michael Keusgen
Phytotherapie bei urologischen Erkrankungen 

40 Fortbildungspunkte beantragt

Pausenzeiten: 10:00 – 10:30 Uhr / 12:00 – 13:30 Uhr / 15:00 – 15:30 Uhr

Kursgebühr: Buchung bis 31.8.:	 Mitglied: 	 500 €		  Nichtmitglied: 590 €		
Buchung ab 1.9.:	 Mitglied: 	 590 €		  Nichtmitglied: 690 €

Vorschau:	 Weiterbildung Naturheilverfahren in Freudenstadt
	 Modul II und IV vom 6.-10.3.2024 
	 Modul I und II vom 18.-22.9.2024

Fallseminare Naturheilverfahren

Mittwoch, 13.9. – Freitag, 15.9.

Nr. NHV-039 Fallseminare Weiterbildung Naturheilverfahren – Modul I
Spezifik naturheilkundlicher Diagnostik 
nach (Muster-)Kursbuch Naturheilverfahren

mehrtägig

Mittwoch, 13.9.
  8:30 bis 15:00

Herz-/Kreislauferkrankungen
Annette Jänsch

15:30 bis 17:00 Stoffwechselstörungen und endokrine Erkrankungen
Annette Jänsch

Donnerstag, 14.9.
  8:30 bis 17:00

Gastroenterologische Erkrankungen
Monika Pirlet-Gottwald

Freitag, 15.9.
  8:30 bis 12:00

Atemwegserkrankungen
Annette Jänsch

20 Fortbildungspunkte beantragt

Pausenzeiten: 10:00 – 10:30 Uhr / 12:00 – 13:30 Uhr / 15:00 – 15:30 Uhr

Kursgebühr: Buchung bis 31.8.:	 Mitglied: 	 300 €	 Nichtmitglied: 370 €		
Buchung ab 1.9.:	 Mitglied: 	 310 €	 Nichtmitglied: 385 €
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Freitag, 15.9. – Sonntag, 17.9.

Nr. NHV-040 Fallseminare Weiterbildung Naturheilverfahren – Modul II
Therapeutische Möglichkeiten / Verfahren 
nach (Muster-)Kursbuch Naturheilverfahren

mehrtägig

Freitag, 15.9.
13:30 bis 17:00

Gynäkologische Erkrankungen
Annette Jänsch

Samstag, 16.9.
  8:30 bis 12:00

HNO-Erkrankungen
Martin Adler

13:30 bis 17:00 Urologische Erkrankungen
Martin Adler

Sonntag, 17.9.
  8:30 bis 15:00

Vegetative Dysfunktion
Martin Adler

15:30 bis 17:00 Schlafstörungen
Martin Adler

20 Fortbildungspunkte beantragt

Pausenzeiten: 10:00 – 10:30 Uhr / 12:00 – 13:30 Uhr / 15:00 – 15:30 Uhr

Kursgebühr: Buchung bis 31.8.:	 Mitglied: 	 300 €	 Nichtmitglied: 370 €		
Buchung ab 1.9.:	 Mitglied: 	 310 €	 Nichtmitglied: 385 €

Vorschau:	 Fallseminare Weiterbildung Naturheilverfahren in Freudenstadt
	 Modul III und IV vom 6.-10.3.2024
	 Modul I und II vom 18.-22.9.2024

Akupunktur / Spezialkurse
Weiterbildungskurse für die Zusatzbezeichnung
Die Kurse entsprechen den Richtlinien der Bundesärztekammer 
für die Weiterbildung in der Zusatzbezeichnung Akupunktur.

Aus der (Muster-) Weiterbildungsordnung (MWBO) der Bun-
desärztekammer:

Definition:
Die Zusatz-Weiterbildung (ZWB) Akupunktur umfasst in 
Ergänzung zu einer Facharztkompetenz die therapeutische 
Beeinflussung von Körperfunktionen über definierte Punkte 
und Areale der Körperoberfläche durch Akupunkturtechniken, 
für die eine Wirksamkeit nachgewiesen ist.

Grundausbildung / Zusatzbezeichnung Akupunktur
Der Umfang der ZWB-Akupunktur beträgt 200 Stunden: 120 
Stunden Kursweiterbildung mit praktischen Übungen in Aku-
punktur, anschließend 60 Stunden praktische Akupunktur-
behandlung und 20 Stunden Fallseminare in mindestens fünf 
Sitzungen.

Im Anschluss an diese Kurse kann die Zusatzbezeichnung Aku-
punktur bei der zuständigen Landesärztekammer beantragt 
werden. Voraussetzung für die Zusatzbezeichnung Akupunktur 
ist die Facharztanerkennung.

Ausbildungsreihe zum „Meister der Akupunktur DÄGfA“
Die Grundausbildung ist eine solide, zuverlässige Basis. Doch 
um die enorme Bandbreite der Akupunktur auszuschöpfen ist 
mehr Know-how gefragt. Deshalb hat die DÄGfA eine neue 
berufsbegleitende Vollausbildung etabliert: den „Meister der 
Akupunktur DÄGfA”, dieser Studiengang umfasst 230 Unter-
richtseinheiten. Daran anschließend eröffnet sich der „Meister
der Ost-Asiatischen Medizin DÄGfA“. Die „Meister“ sind seit 
2012 als Marke gesetzlich geschützt. Informationen unter 
www.daegfa.de bzw. Tel. 089 71005-11.

Im Kongressprogramm sind die Kursinhalte aufgrund des Platz-
bedarfs vom Veranstalter gekürzt wiedergegeben. Die Inhalte 
der Kurse entsprechen dem Kursprogramm der DÄGfA 
(www.daegfa.de oder 089 7100511).

Mehr Informationen erhalten Sie über 

Weiterbildung Akupunktur
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Weiterbildung Akupunktur

Grundausbildung / Zusatzbezeichnung Akupunktur
in Kooperation mit der Deutschen Ärztegesellschaft für Akupunktur (DÄGfA)

GP-Kurse (Grundkurse Praxis)
in Kooperation mit der Deutschen Ärztegesellschaft für Akupunktur (DÄGfA)

Freitag, 15.9.

Nr. AKU-041 Akupunktur Grundkurs 1 (G1) 
Wolfram Stör

  9:00 bis 13:00 
14:00 bis 17:00

Pausen:
10:30 – 11:00 
13:00 – 14:00 
15:30 – 16:00 

Kursgebühr:

G1 (entspricht Modul I/Teil 1) Wissenschaftliche und akupunkturrelevante Grundlagen 
Vorstellung wissenschaftlicher und akupunkturrelevanter Grundlagen der:
Traditionell Chinesischen Medizin (TCM). Einführung in die Akupunktur. Medizinhistorische Grundlagen.  Anatomische 
Grundlagen, mindestens Gefäß-Nervenbündel, Faszienketten, Muskelfunktionsketten. Qualitätsstandards in Forschung, 
Klinik und Praxis. Akupunkturrelevante Grundlagen der TCM: Yin und Yang, Qi. Praxis der Akupunkturbehandlung 
(Standards für Organisation, Lagerung, Praxisausstattung),
Behandlungsdauer, Behandlungsfrequenz, Behandlungsverläufe. Punktlokalisation am Körper nach anatomischen 
Leitstrukturen, Druckdolenz, Proportionalmaß (cun). Einfache Stichtechniken und Stimulationsverfahren, Moxibustion 
und Schröpfen. Durchführung der Akupunkturbehandlung
8 Fortbildungspunkte beantragt

DÄGfA-Mitglied: 190 €	 Nichtmitglied: 240 €		 Studierendes Mitglied: 95 €

Samstag, 16.9.

Nr. AKU-042 Akupunktur Grundkurs 2 (G2) 
NN

  9:00 bis 13:00 
14:00 bis 17:00

Pausen:
10:30 – 11:00 
13:00 – 14:00 
15:30 – 16:00 

Kursgebühr:

G2 (entspricht Modul I/Teil 2) Wissenschaftliche und akupunkturrelevante Grundlagen 
Akupunkturrelevante Grundlagen der TCM: die 5 Wandlungsphasen. Indikationsstellung, Kontraindikationen, 
unerwünschte Wirkungen der Akupunktur, Aufklärung des Patienten, Dokumentation und Qualitätsma
nagement. Indikationsstellung und Einbindung der Akupunktur in Behandlungskonzepte. Entwicklung einfacher 
Behandlungskonzepte. Stichtechniken und ergänzende Stimulationsverfahren
8 Fortbildungspunkte beantragt

DÄGfA-Mitglied: 190 €	 Nichtmitglied: 240 €		 Studierendes Mitglied: 95 €

Sonntag, 17.9.

Nr. AKU-043 Akupunktur Grundkurs 3 (G3) 
Wolfram Stör

  9:00 bis 13:00 
14:00 bis 17:00

Pausen:
10:30 – 11:00 
13:00 – 14:00 
15:30 – 16:00 

Kursgebühr:

G3 (entspricht Modul I/Teil 3) Wissenschaftliche und akupunkturrelevante Grundlagen 
Traditionelle Konzepte der Chinesischen Medizin: pathogene Faktoren, diagnostische Methoden, 8 Leitkriterien (Bagang), 
Theorie der Funktionskreise. Neurophysiologische und humorale Grundlagen und klinische Forschungsergebnisse. 
Physiologische Grundlagen (humorale, periphere, zentrale Mechanismen), Wirkung auf endogenes Opioidsystem, 
nichtopioide Neurotransmitter. Klinische Forschungen, Grundlagenforschung, Placeboforschung. Vergleich westlicher 
(morphologischer) und akupunktur-spezifischer (funktioneller) Diagnostik, diagnostische Methoden.
8 Fortbildungspunkte beantragt

DÄGfA-Mitglied: 190 €	 Nichtmitglied: 240 €		 Studierendes Mitglied: 95 €

Freitag, 15.9.

Nr. AKU-044 Praktische Akupunkturbehandlung / Fallseminar (GP) 
Antonius Pollmann

  9:00 bis 13:00 
14:00 bis 18:00

Pausen:
10:30 – 11:00 
13:00 – 14:00 
15:30 – 16:00 

Kursgebühr:

Diese Grundkurse Praxis entsprechen den Modulen VI+VII des Kursbuches der BÄK – Besuch in beliebiger Reihenfolge. 
10 Fortbildungspunkte beantragt

DÄGfA-Mitglied: 190 €	 Nichtmitglied: 240 €		 Studierendes Mitglied: 95 €
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Samstag, 16.9.

Nr. AKU-045 Praktische Akupunkturbehandlung / Fallseminar (GP)
Wolfram Stör

  9:00 bis 13:00 
14:00 bis 18:00

Pausen:
10:30 – 11:00 
13:00 – 14:00 
15:30 – 16:00 

Kursgebühr:

Diese Grundkurse Praxis entsprechen den Modulen VI+VII des Kursbuches der BÄK – Besuch in beliebiger Reihenfolge. 
10 Fortbildungspunkte beantragt

DÄGfA-Mitglied: 190 €	 Nichtmitglied: 240 €		 Studierendes Mitglied: 95 €

Sonntag, 17.9.

Nr. AKU-046 Praktische Akupunkturbehandlung / Fallseminar (GP) 
NN

  9:00 bis 13:00 
14:00 bis 18:00

Pausen:
10:30 – 11:00 
13:00 – 14:00 
15:30 – 16:00 

Kursgebühr:

Diese Grundkurse Praxis entsprechen den Modulen VI+VII des Kursbuches der BÄK – Besuch in beliebiger Reihenfolge. 
10 Fortbildungspunkte beantragt

DÄGfA-Mitglied: 190 €	 Nichtmitglied: 240 €		 Studierendes Mitglied: 95 €

Spezialkurse für Anfänger und Fortgeschrittene
in Kooperation mit der Deutschen Ärztegesellschaft für Akupunktur (DÄGfA)

Samstag, 16.9.

Nr. AKU-047 Schmerzbehandlung mit Sekundeneffekt 
Antonius Pollmann

  9:00 bis 13:00 
14:00 bis 18:00

Pausen:
10:30 – 10:45 
13:00 – 14:00 
15:30 – 15:45  

Kursgebühr:

Auch mit Körper-Akupunktur lassen sich Sekundeneffekte bei bestimmten Erkrankungen nahezu regelmäßig erzielen. 
Insbesondere sind Erkrankungen des Bewegungssystems, Kopfschmerzen und Dysmenorrhö dazu geeignete Indika-
tionen. Die segmentale Anordnung der Punkte am Rumpf und Akupunkturpunkte im Umlauf der Leitbahnen bieten die 
Grundlage hierzu. Dabei wird eine klare Gliederung der Akupunkturpunkte im Umlauf zu Körperregionen aufgezeigt, 
was die Punktauswahl erleichtert. In diesem Kontext zeigen sich die Fernpunkte als hocheffektive Akupunkturpunkte. 
Die Punktlokalisation erfolgt anhand tastbarer anatomischer Strukturen und der Punkt selbst wird durch Palpation exakt 
bestimmt. In Ergänzung dazu werden auch Akupunkturpunkte der TCM wie die zu Substanzen, Umweltenergien etc. ge-
nutzt, insbesondere um Nachhaltigkeit zu erreichen. Damit die Behandlung auch bei komplizierten Patienten erfolgreich 
sein kann, wird das Erkennen und Behandeln von Therapiehindernissen dargestellt.
Inklusive Fallkonferenz „Chronischer Schmerz“ - KV-Abrechnung 
10 Fortbildungspunkte beantragt

DÄGfA-Mitglied: 190 €	 Nichtmitglied: 240 €		 Studierendes Mitglied: 95 €

Sonntag, 17.9.

Nr. AKU-048 Ohrakupunktur mit Sekundeneffekt 
Antonius Pollmann

  9:00 bis 13:00 
14:00 bis 18:00

Pausen:
10:30 – 10:45 
13:00 – 14:00 
15:30 – 15:45  

Kursgebühr:

Neben Übungen zur exakten Punktlokalisation wird eine Stichtechnik vermittelt, die Sekundeneffekte häufiger provoziert. 
Sekundenschnelle Behandlungsergebnisse sind öfter auszulösen als allgemein vermutet wird. Um alle Möglichkeiten der 
Ohrakupunktur auszuschöpfen, werden zusätzliche Akupunkturpunkte der Ohrmuschel erklärt, insbesondere bewährte 
Punkte auf der Ohrrückseite, zum Urogenitaltrakt, zur Allergiebehandlung, Plexuspunkte und weitere Psychotrope Punkte. 
Mit Konzentration auf die wesentlichen Punkte stellt Ohrakupunktur eine einfache, übersichtliche Methode dar. 
Die erfolgversprechendsten Indikationen der Ohrakupunktur werden dargestellt und geübt. Wer hat, bringe bitte sein 
elektrisches Punktsuchgerät mit.
Inklusive Fallkonferenz „Chronischer Schmerz“ - KV-Abrechnung 
10 Fortbildungspunkte beantragt

DÄGfA-Mitglied: 190 €	 Nichtmitglied: 240 €		 Studierendes Mitglied: 95 €

Weiterbildung Akupunktur / Spezialkurse Akupunktur
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Weiterbildung Akupunktur / Ernährungsmedizin

Weiteres Einzelseminar zur Akupunktur

Mittwoch, 13.9. – Donnerstag, 14.9.  
Nr. AKU-007 Die besten Akupunkturindikationen Kopfschmerzen (und andere Erkrankungen der Kopfregion) – 

Äquivalent für vier Qualitätszirkel  
Michael Rupprecht

mehrtägig

Mittwoch:
9:00 bis 17:30
Donnerstag: 
9:00 bis 12:30

Pausen:
10:30 – 11:00 
13:00 – 14:00 
15:30 – 16:00 

Kursgebühr:

Häufige und gut zu behandelnde Kopfschmerzarten, sowie weiterer Erkrankungen der Kopfregion werden anhand eines 
detaillierten Arbeitsskripts Schritt für Schritt erarbeitet und geübt. Der Kurs ist von der KV Baden-Württemberg als 
Ersatz für die vier jährlich erforderlichen Qualitätszirkel anerkannt. 
Voraussetzung für die Teilnahme ist eine abgeschlossene Grundausbildung Akupunktur (A-Diplom).
15 Fortbildungspunkte beantragt 		  Teilnehmerbegrenzung

Buchung bis 31.8.:	 Mitglied: 285 €		  Nichtmitglied: 375 €		
Buchung ab 1.9.:	 Mitglied: 345 €		  Nichtmitglied: 480 € 	

Weiterbildung Ernährungsmedizin

Weiterbildung Ernährungsmedizin
Die Ernährungsmedizin im ZAEN ist nach den Anforderungen 
der Bundesärztekammer für die „Zusatzbezeichnung Ernäh-
rungsmedizin“ neu aufgestellt! Sie besteht aus 100-Stunden 
Curriculumskurs und 120 Stunden Fallseminare. Die Präsenz-
kurse finden in München statt, daneben werden in E-Learning-
Modulen das Wissen vertieft und eigene Patientenfälle 
besprochen.

Termine 2024: 	
Curriculumskurs: 18.01. – 21.01.2024 und 11.04. – 14.04.2024 
Fallseminare: 19.06. – 23.06.2024 und 09.10. – 13.10.2024 

Mit dem Kurs Ernährungsmedizin im ZAEN soll eine Brücke 
geschlagen werden. Er bietet den aktuellen Lehrkatalog, nach 
dem Curriculum der Bundesärztekammer als qualitätsge-
sicherte, strukturierte Fortbildung. Andererseits legen wir 
Wert auf eine Einführung in die Naturheilkundliche Diätetik 
und Funktionelle Medizin ausgehend von der Physiologie 
und Pathophysiologie des Gastro-Intestinalen Systems, von 
Verdauungsstörungen und Erkrankungen des intestinalen 
Immun- und Nervensystems bis zu den Folgeerkrankungen des 
intermediären Stoffwechsels. 

Kursgebühren: 

Curriculumskurs (komplett):  
Mitglied 		 1.850,00 €
Nichtmitglied 	 1.950,00 €

Fallseminare (komplett):
Mitglied 		 1.850,00 € 
Nichtmitglied 	 1.950,00 €

Fallseminare in Absprache auch einzeln buchbar. 
Preise auf Anfrage. 

Mehr Informationen erhalten Sie über 
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Fort- und Weiterbildung Homöopathie
Voraussetzung zum Erwerb der Zusatzbezeichnung:
Facharztanerkennung 
Weiterbildungszeit:

•	 6 Monate Weiterbildung bei einem Weiterbildungsbe-
	 fugten gemäß § 5 Abs. 1 Satz 2 

oder auch ersetzbar durch 
•	 100 Stunden Fallseminare einschließlich Supervision
•	 160 Stunden Kurs-Weiterbildung gemäß § 4 Abs. 8 in 
	 Homöopathie (Kurs A bis D)

Die Weiterbildungsordnung der jeweils zuständigen Lande-
särztekammer ist gültig! 
ACHTUNG: In manchen Landesärztekammern ist die Homö-
opathie mittlerweile gestrichen und kann dort nicht mehr 
erworben werden.

Tierärzte können bis zu 30 Std. anerkannte humanmedizi-
nische Kurse belegen. 

Die Tagesthemen im G-Kurs sind einzeln als Tagesseminar 
buchbar!

Der Kauf einer Kongresskarte ist Voraussetzung für die Kurs-
buchungen. 

Bei Buchung von mindestens drei Homöopathie-Weiterbil-
dungswochen beim ZAEN erhalten Sie als ZAEN-Mitglied 5 % 
Ermäßigung, bei 6 Weiterbildungswochen 10 % Ermäßigung.
Die prozentuale Ermäßigung von mehreren Kursen der genann-
ten Verfahren wird am Ende der Ausbildung nach Mitteilung 
zurück überwiesen.

Dozierende/Kursleiterin des G-Kurses:
Dr. med. Eva Borsche

Fort- und Weiterbildungsbeauftrager:
Peter Emmrich

Leitung des Arbeitskreises Homöopathie im ZAEN:
Peter Emmrich, 1. Vorsitzender und Diplombeauftragter des 
Berufsverbandes homöopathischer Ärztinnen und Ärzte 
Baden-Württemberg e.V., DZVhÄ, Vizepräsident des ZAEN

Mehr Informationen erhalten Sie über 

Mittwoch, 13.9. – Sonntag, 17.9.

Nr. HOM-049 Homöopathie für Ärzte, Tierärzte und Zahnärzte – Kurs B  
Kursleiter Andreas Wegener, Peter Emmrich et al

mehrtägig

Mittwoch – 
Samstag:  
  9:00 bis 18:15

Sonntag: 
  9:00 bis 12:30

Pause:
10:30 – 11:00 
13:15 – 14:45 
16:15 – 16:45  

Kursgebühr:

Die homöopathische Anamnese, Interaktion Arzt-Patient, Individualität des Patienten, Unterschied Krankheits- und 
Arzneimitteldiagnose, Symptombegriff der Homöopathie, das vollständige Symptom, der § 153, Aufzeichnung, 
Dokumentation, Live Anamnese, die Behandlung akuter Krankheiten: Husten, HNO-Krankheiten, Homöopathie 
bei Kindern und Säuglingen, Epidemische Krankheiten, Hahnemanns Leben, Forschung in der Homöopathie, 
Arzneimittelbilder Lycopodium, Sulfur, Pulsatilla, Ignatia, Natrium muriaticum, Sepia
40 Fortbildungspunkte LÄK Baden-Württemberg beantragt/ 40 Homöopathie-Diplompunkte

ZAEN-/DZVhÄ-Mitglied: 395 €			   Nichtmitglied: 440 €		
ZAEN-/DZVhÄ-Mitglied (arbeitslos): 350 €		  Studierendes Mitglied: auf Anfrage

Mittwoch, 13.9. – Sonntag, 17.9.

Nr. HOM-050 Homöopathie für Ärzte, Tierärzte und Zahnärzte – Kurs D  
Kursleiter Andreas Wegener, Peter Emmrich et al

mehrtägig

Mittwoch – 
Samstag:  
  9:00 bis 18:15

Sonntag: 
  9:00 bis 12:30

Pause:
10:30 – 11:00 
13:15 – 14:45 
16:15 – 16:45  

Kursgebühr:

Einführung in die chronischen Krankheiten, Einführung in die Miasmenlehre, Begriff der Nosoden, Nosoden bei akuten 
und chronischen Krankheiten, das Wesentliche am Fall, Gewichtung der Symptome, Klunker-Schema, Live Anamnese, 
Repertorisation und Vergleich mit der Materia medica, Arzneimittelbilder Arsenicum, Causticum, Silicea, Phosphor
40 Fortbildungspunkte LÄK Baden-Württemberg beantragt/ 40 Homöopathie-Diplompunkte

ZAEN-/DZVhÄ-Mitglied: 395 €			   Nichtmitglied: 440 €		
ZAEN-/DZVhÄ-Mitglied (arbeitslos): 350 €		  Studierendes Mitglied: auf Anfrage
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Freitag, 15.9. – Sonntag, 17.9.

Nr. HOM-052 Fallseminare Homöopathie – Kurs G: Homöopathie in der Palliativmedizin  
Kursleiterin/Dozentin: Eva Borsche

mehrtägig

Freitag/
Samstag:
  9:30 bis 18:00

Sonntag: 
  9:30 bis 13:00

Pause:
11:00 – 11:30 
13:00 – 14:30 
16:00 – 16:30   

Kursgebühr:

Geeignet für Absolventen der A – D-Kurse. Der vorherige Besuch des E- und F-Kurses wird empfohlen. Seit über 16 
Jahren traditioneller Bestandteil des homöopathischen Fortbildungsangebotes in Freudenstadt, national und international 
besucht. Jeder Tag ist eine in sich abgeschlossene Einheit, so dass auch Tagesseminare einzeln besucht werden können. 
Weitaus am besten (und günstigsten) ist jedoch der gesamte Kurs! 
Bitte eigene Fälle mitbringen! 

20 Fortbildungspunkte LÄK Baden-Württemberg beantragt/ 20 Homöopathie-Diplompunkte

ZAEN-/DZVhÄ-Mitglied: 225 €			   Nichtmitglied: 295 €		
ZAEN-/DZVhÄ-Mitglied (arbeitslos): 175 €		  Studierendes Mitglied: auf Anfrage

Freitag, 15.9.

Nr. HOM-053 Fallseminar: Begegnungen mit dem Tod: Homöopathie am Lebensende  
Kursleiterin/Dozentin: Eva Borsche

  9:30 bis 18:00

Pause:
11:00 – 11:30 
13:00 – 14:30 
16:00 – 16:30  

Kursgebühr:

Die Stadien des Sterbens: lindernde Arzneien bei Nichtakzeptanz, Hadern, Aufbäumen, Unruhe, Verzweiflung, 
Nahrungsverweigerung, Austrocknung und finaler Atemnot.

8 Fortbildungspunkte LÄK Baden-Württemberg beantragt/ 8 Homöopathie-Diplompunkte

ZAEN-/DZVhÄ-Mitglied: 120 €			   Nichtmitglied: 150 €		
ZAEN-/DZVhÄ-Mitglied (arbeitslos): 100 €		  Studierendes Mitglied: auf Anfrage

Mittwoch, 13.9. – Sonntag, 17.9.

Nr. HOM-051 Homöopathie für Ärzte, Tierärzte und Zahnärzte – Kurs F  
Kursleiter Andreas Wegener, Peter Emmrich et al

mehrtägig

Mittwoch – 
Samstag:  
  9:00 bis 18:15

Sonntag: 
  9:00 bis 12:30

Pause:
10:30 – 11:00 
13:15 – 14:45 
16:15 – 16:45  

Kursgebühr:

Psorisches Miasma, Langzeitbehandlung mit Beispielen, Mischung der Miasmen, Geistes- und Gemütskrankheiten, 
Unheilbare Fälle, Palliation, Homöopathie bei Notfällen, Geschichte der Homöopathie bis in die Gegenwart, 
Gegenwärtige Strömungen, Arzneimittelbilder: Tuberculinum, Hyoscyamus, Stramonium, Aurum, Platin, Psorinum, 
Live Anamnese, Auswertung.
40 Fortbildungspunkte LÄK Baden-Württemberg beantragt/ 40 Homöopathie-Diplompunkte

ZAEN-/DZVhÄ-Mitglied: 395 €			   Nichtmitglied: 440 €		
ZAEN-/DZVhÄ-Mitglied (arbeitslos): 350 €		  Studierendes Mitglied: auf Anfrage

Fallseminare Homöopathie
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Neuraltherapie nach Huneke

Samstag, 16.9.

Nr. HOM-054 Fallseminar: Hilfe für trauernde Angehörige durch Homöopathie  
Kursleiterin/Dozentin: Eva Borsche

  9:30 bis 18:00

Pause:
11:00 – 11:30 
13:00 – 14:30 
16:00 – 16:30 

Kursgebühr:

Homöopathie bei Erschöpfung durch Dauerpflege, Bangen und Wachen, bei der Verarbeitung des Verlustes. 
Sinnsuche und Neuorientierung. 

8 Fortbildungspunkte LÄK Baden-Württemberg beantragt/ 8 Homöopathie-Diplompunkte

ZAEN-/DZVhÄ-Mitglied: 120 €			   Nichtmitglied: 150 €		
ZAEN-/DZVhÄ-Mitglied (arbeitslos): 100 €		  Studierendes Mitglied: auf Anfrage

Sonntag, 17.9.

Nr. HOM-055 Fallseminar: Homöopathie und Onkologie: begleitende Therapie bei Chemo- und Strahlen- und Immuntherapien
Kursleiterin/Dozentin: Eva Borsche

  9:30 bis 13:00

Pause:
11:00 – 11:30  

Kursgebühr:

Erleichterung von Übelkeit, Strahlenschäden der Haut, Kräfteverfall, Knochenschmerzen und Einengung des 
Lebensradius. 

4 Fortbildungspunkte LÄK Baden-Württemberg beantragt/ 4 Homöopathie-Diplompunkte

ZAEN-/DZVhÄ-Mitglied: 60 €				   Nichtmitglied: 75 €		
ZAEN-/DZVhÄ-Mitglied (arbeitslos): 50 €		  Studierendes Mitglied: auf Anfrage

Neuraltherapie nach Huneke
Die Internationale medizinische Gesellschaft für Neuralthera-
pie nach Huneke zertifiziert diese Kursreihe mit Diplom.

Neuraltherapie ist die regulationsmedizinische Beeinflussung 
des Vegetativums zur Behandlung von Schmerzen, Funktions-
störungen, Erkrankungen und zur Diagnostik und Ausschal-
tung von Störfeldern und Heilungshindernissen.

Die curriculare Fortbildung umfasst 12 Kurse von jeweils 12 
Unterrichtseinheiten, Repetitionskurs und Prüfungskurs sowie 
den Nachweis von 60 Unterrichtseinheiten Kongressbesu-
chen, wie dem ZAEN-Kongress, davon der mindestens einma-
lige Besuch des neuraltherapeutischen Seminars in Tübingen.

Kurs 1 bis 6 sind Grundkurse und Voraussetzung für die Fort-
geschrittenenkurse 7 bis 12. 

Achtung: Seit 2018 Änderung des Curriculums. Ausführliche 
Informationen bekommen Sie unter www.ignh.de. 

Mehr Informationen erhalten Sie über 

Donnerstag, 14.9. – Samstag, 16.9.

Nr. NTH-056 Neuraltherapie nach Huneke – Kurse IV, V und VI 
Voraussetzung: Kurse I - III

mehrtägig

täglich
8:00 bis 18:30

Kursgebühr:

Preisgünstige Blockbuchung für IGNH-Mitglieder 

IGNH-Mitglied: 750 €
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Donnerstag, 14.9.

Nr. NTH-057 Neuraltherapie nach Huneke – Kurs IV  
Patrick Huneke, Imke Plischko, Daniela Pfaue

8:00 bis 18:30

Pause:
10:15 – 10:30 
12:45 – 13:45 
15:15 – 15:30  

Kursgebühr:

Störfelddiagnostik- und Störfeldtherapiekurs:
In der Fortsetzung der Kurse 2 und 3, in denen die neuronalen Zusammenhänge des Segmentbegriffes dargelegt wurden, 
ist der Störfeldkurs das Herzstück der Neuraltherapie. Neben der Definition des Störfeldes, welches in der Zwischenzeit 
über neuroanatomische und neurophysiologische Zusammenhänge (u.a. Neuroplastizität) im Wesentlichen wissenschaft-
lich belegt ist, wird in exemplarischer Form die Störfelddiagnostik und Störfeldtherapie Inhalt des Kurses sein. Die heute 
unter dem Begriff des „Nozigenerators“ oder „neuromodulatorischen Triggers“ (Störfeld) definierbaren pathophysiolo-
gischen Abläufe der vornehmlich chronischen Erkrankungen können mithilfe der Störfelddiagnostik aufgedeckt und in 
eine hochspezifische kausale Therapie umgesetzt werden. Erste übersegmentale Ganglieninjektionen werden im Kurs 
besprochen und ausführlich trainiert. 
12 Fortbildungspunkte beantragt

IGNH-Mitglied: 320 €	 Nichtmitglied: 400 €

Freitag, 15.9.

Nr. NTH-058 Neuraltherapie nach Huneke – Kurs V  
Andrea Koglin, Michael Wildner

8:00 bis 18:30

Pause:
10:15 – 10:30 
12:45 – 13:45 
15:15 – 15:30  

Kursgebühr:

Zahnkurs:
Die Zahnkieferregion hat in der Neuraltherapie einen besonderen Stellenwert, da sich auffallend häufig die Zähne und 
der Halteapparat als Störfeld wiederfinden. Zahnfehlstellungen, Überlastungen, Wurzelfüllungen, Wurzelspitzenresek-
tionen und Implantate sowie Restostitiden nach Zahnsanierung sind alltägliche Befunde in der neuraltherapeutischen 
Praxis wie auch verlagerte Zähne und Parodontitiden. Diese Befunde erweisen sich auffallend häufig als Ursache für Be-
schwerden im Bereich des Schädels, der Schulter-Halsregion und des Nebenhöhlensystems wie auch für neurologische 
Erkrankungen, Schmerzerkrankungen und Erkrankungen im Bereich des Bewegungsapparates. Nach Wiederholung der 
anatomischen und neurophysiologischen Grundlagen der Zahn - Kieferregion wird die Befunderhebung und -bewertung 
besprochen sowie die entsprechenden Injektionstechniken an die Zähne geübt. Zum Abschluss des Kurses wird jeder 
Teilnehmer in der Lage sein, anhand des klinischen und bildgebenden Befundes der Zahn -Kieferregion die Injektionen 
zur neuraltherapeutischen Zahntestung durchzuführen. 
12 Fortbildungspunkte beantragt

IGNH-Mitglied: 320 €	 Nichtmitglied: 400 €

Samstag, 16.9.

Nr. NTH-059 Neuraltherapie nach Huneke – Kurs VI  
Robert Hammer, Michaela Keil, Maren Knepel

8:00 bis 18:30

Pause:
10:15 – 10:30 
12:45 – 13:45 
15:15 – 15:30  

Kursgebühr:

Schmerzkurs:
Schmerzzustände, besonders chronische Schmerzerkrankungen, dominieren in der neuraltherapeutischen Praxis. Der 
Schmerzkurs soll die aktuellen schmerzphysiologischen Grundlagen des Schmerzgeschehens vermitteln und die neuro-
anatomischen Zusammenhänge aufzeigen, um die enge Verknüpfung des Schmerzgeschehens mit dem vegetativen 
Nervensystem über die Nociception zu verdeutlichen und damit gleichzeitig auch den Ansatz der neuraltherapeutischen 
Intervention zur erklären. Exemplarisch werden über Kasuistiken verschiedene Kopfschmerzformen, Schmerzen des 
Bewegungsapparates, das CRPS und weitere Schmerzerkrankungen dargestellt und die taktischen Schritte zur neural-
therapeutischen Behandlung erläutert. Hiermit werden die Grundlagen zum vernetzten Denken und Therapieren in der 
Neuraltherapie vervollständigt.   
12 Fortbildungspunkte beantragt

IGNH-Mitglied: 320 €	 Nichtmitglied: 400 €

Donnerstag, 14.9. – Samstag, 16.9.

Nr. NTH-060 Neuraltherapie nach Huneke – Kurse VII, VIII und IX  
Voraussetzung: Kurse I - VI

mehrtägig

täglich
8:00 bis 18:30

Kursgebühr:

Preisgünstige Blockbuchung für IGNH-Mitglieder 

IGNH-Mitglied: 750 €
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Donnerstag, 14.9.

Nr. NTH-061 Neuraltherapie nach Huneke – Kurs VII  
Bernd Belles, Axel Müller

8:00 bis 18:30

Pause:
10:15 – 10:30 
12:45 – 13:45 
15:15 – 15:30  

Kursgebühr:

Wirbelsäulenkurs:
Verbindung Neuroanatomie und osteopathischer Untersuchungstechniken mit neuraltherapeutischen Injektionen. 
Injektionstechniken an der Wirbelsäule: Facettengelenke, Spinalnerven, epidurale Injektionen, Iliosakralgelenk, lumbaler 
Grenzstrang etc. Die Kenntnisse dieser Injektionen sind Grundvoraussetzungen zur erfolgreichen Therapie für Erkran-
kungen aus dem Bereich aller anderen Fachdisziplinen. Dieser Kurs eignet sich insbesondere auch als Wiederholung 
für fortgeschrittene Neuraltherapeuten zur Auffrischung der Injektionstechniken im Rahmen der Postgraduierten-
Fortbildung.
12 Fortbildungspunkte beantragt

IGNH-Mitglied: 320 €	 Nichtmitglied: 400 €

Freitag, 15.9.

Nr. NTH-062 Neuraltherapie nach Huneke – Kurs VIII  
Maximilian Fütterer, Daniela Pfaue, Thomas Kaiser

8:00 bis 18:30

Pause:
10:15 – 10:30 
12:45 – 13:45 
15:15 – 15:30  

Kursgebühr:

Kopfkurs:
Dieser Kurs beinhaltet die neuraltherapeutischen Injektionstechniken am Schädel, die für die Behandlungen von Erkran-
kungen aus dem Bereich HNO, Ophthalmologie, Gnathologie, Neurologie und der Schmerztherapie erforderlich sind. 
Die Injektionstechniken umfassen sowohl ganglionäre Injektionen als auch die Injektionen an Nervenaustrittspunkte 
und typische Schmerzpunkte, sodass nach entsprechender praktischer Ausbildung in diesem Kurs Erkrankungen wie z.B. 
Sinusitis, chronische Kopfschmerzformen und Tinnitus im Praxisalltag vom Kursteilnehmer neuraltherapeutisch behan-
delt werden können.  
12 Fortbildungspunkte beantragt

IGNH-Mitglied: 320 €	 Nichtmitglied: 400 €

Samstag, 16.9.

Nr. NTH-063 Neuraltherapie nach Huneke – Kurs IX 
Kay Polonius, Alain Huneke

8:00 bis 18:30

Pause:
10:15 – 10:30 
12:45 – 13:45 
15:15 – 15:30  

Kursgebühr:

Kurs HWS und obere Extremität:
Erkrankungen der HWS und der oberen Extremität laufen häufig parallel, auch wenn die Symptome recht unterschiedlich 
ausfallen. Die spinale Innervation der oberen Extremität und die vegetative Versorgung sind die sichersten Kriterien, das 
entsprechende Beschwerdebild zu verstehen und entsprechende neuraltherapeutische Behandlungen durchzuführen. 
Hierzu sind die Palpationsdiagnostik, die funktionellen Untersuchungen der HWS, der Schulter und der Gelenke der obe-
ren Extremität sowie deren Interpretation Voraussetzung für die speziellen neuraltherapeutischen Injektionstechniken, 
die in kleinen Gruppen unter Anleitung geübt werden.  
12 Fortbildungspunkte beantragt

IGNH-Mitglied: 320 €	 Nichtmitglied: 400 €

Donnerstag, 14.9.

Nr. NTH-064 Repetitionskurs  
Michael Wildner, Christian Maier

9:00 bis 17:30

Pause:
10:30 – 11:00 
12:30 – 14:00 
15:30 – 16:00  

Kursgebühr:

Es werden tiefe Injektionen repetiert und die Grundlagen der Neuraltherapie dargestellt. In diesem Kurs wird auf die 
Wünsche des Repetitoriums eingegangen. 
Dieser Kurs dient zur Erlangung der Prüfungsreife, kann aber auch von erfahrenen Neuraltherapeuten besucht werden.
8 Fortbildungspunkte beantragt

IGNH-Mitglied: 320 €	 Nichtmitglied: 400 €
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Freitag, 15.9.

Nr. NTH-065 Neuraltherapeutisches Kolloquium (Prüfung)  
Imke Plischko, Uta Rehder, Michaela Keil, Armin Reimers

10:00 bis 14:00

Kursgebühr:

Prüfungskurs NTH:
Die Prüfung zum Zertifikat Neuraltherapie nach Huneke erfolgt schriftlich, mündlich und praktisch. Bitte entnehmen Sie 
die Voraussetzungen zur Prüfungsanmeldung den entsprechenden Hinweisen auf unserer Internetseite!
Anmeldung bis 15. August 2023 erforderlich

IGNH-Mitglied: 200 €	 Mitgliedschaft in der IGNH ist Voraussetzung

Triggerpunktkurse

Donnerstag, 14.9.

Nr. NTH-066 Triggerpunkt-Kurs I  
Gerd Belles, Armin Reimers

9:00 bis 18:00

Pause:
10:30 – 10:45 
13:00 – 14:00 
15:30 – 15:45 

Kursgebühr:

Myofasziale Triggerpunkte sind eine der häufigsten Ursachen für chronische Schmerzen im Bewegungsapparat und 
Kopfbereich. Krankheiten, die durch Triggerpunkte ausgelöst werden, können nur durch eine Triggerpunkt-Therapie 
geheilt werden.
Ein myofaszialer Triggerpunkt ist eine druckschmerzhafte, kleinste Verhärtung in der Muskulatur, von der ein pseudo-
radikuläres Syndrom („Referred Pain“) ausgelöst wird. 
In der Pathophysiologie der myofaszialen Triggerpunkte wird heute das Modell der Energiekrise allgemein anerkannt. 
Die lokale Hypoxie im Triggerpunkt ist hierbei der entscheidende pathophysiologische Faktor. 
Deshalb ist die Neuraltherapie, mit Injektion von Procain 1% in die Triggerpunkte, geradezu prädestiniert dazu, diese 
lokale Hypoxie zu beenden.
In diesem Kurs werden zunächst die theoretischen Grundlagen der myofaszialen Triggerpunkte dargestellt. Der Schwer-
punkt des Kurses liegt auf ausführlichen praktischen Untersuchungstechniken, intensivem Üben von neuraltherapeu-
tischen Injektionen in Triggerpunkte und Dehntechniken der myofaszialen Triggerpunkte.
Der Kurs 1 beinhaltet speziell die myofaszialen Triggerpunkte im Bereich der LWS, des Beckens und der unteren 
Extremitäten. 
Der Kurs richtet sich sowohl an Anfänger, als auch an erfahrene Neuraltherapeuten und wird durchgeführt von Ausbil-
dungsleitern der IGNH.
Der Kurs ist gerade für Anfänger auch sehr gut dazu geeignet, einen Einstieg in die Neuraltherapie zu finden. 
10 Fortbildungspunkte beantragt

IGNH-Mitglied: 400 €	 Nichtmitglied: 500 €

Freitag, 15.9.

Nr. NTH-067 Triggerpunkt-Kurs II 
Johanna Fork, Simona Mangold

9:00 bis 18:00

Pause:
10:30 – 10:45 
13:00 – 14:00 
15:30 – 15:45 

Kursgebühr:

Dieser Kurs baut auf den Triggerpunkt-Kurs I auf. Er richtet sich ebenso an Anfänger als auch an erfahrene Neuralthera-
peuten. In praktischen Übungen werden Triggerpunkte im Bereich des Kopfes, Schulter-Nacken-Bereiches, des gesamten 
Thorax, der oberen Extremität und des Abdomens behandelt. Krankheitsbilder wie zum Beispiel Schwindel, Kopfschmer-
zen, Schulterschmerzen, Tennis- und Golfellenbogen können so erfolgreich behandelt werden.
10 Fortbildungspunkte beantragt

IGNH-Mitglied: 400 €	 Nichtmitglied: 500 €
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So gilt es also für den fachkundigen Arzt beim Patienten im 
Falle einer Erkrankung Zusammensetzung und Leistungsfähig-
keit der residenten Mikrobiota sowie gezielt die dazugehörigen 
biochemischen Schleimhautparameter richtig interpretieren zu 
können - damit durch gezielte Gabe von Keimen (Probiotika) 
bzw. durch gezielte Milieustabilisierung und Fütterung die 
Schleimhautbesiedlung wieder schützend und regulierend ist.

Gezielt werden diese Symbionten und auch ihre Stoffwechsel-
produkte bereits therapeutisch nutzbringend zur Stimulation, 
funktionalen Regulation und Heilung aller Schleimhäute, der 
Haut sowie dem schleimhauteigenen Immunsystem eingesetzt. 

Mehr Informationen erhalten Sie über 

Mikrobiologische Diagnostik und Therapie

Mikrobiologische Diagnostik und Therapie
Bei der Mikrobiologischen Diagnostik und Therapie handelt es 
ich um die Nutzung der Erkenntnisse der Mikrobiomforschung 
der letzten rund 80 Jahre. Es geht dabei um die nutzbringende 
Interaktion der Billionen von Mikroorganismen (Bakterien, 
Viren) mit unseren Grenzflächen (Haut- und Schleimhaut) und 
der Wechselwirkung mit dem gesamten Immunsystem- speziell 
der Schleimhautimmunität. So behandelt man klassisch damit 
von Reizdarm über andere entzündlichen Geschehen des 
Darms aber auch rezidivierende Entzündungen von Schleim-
häuten und der Oberhaut. Andere typische Einsatzgebiete sind 
Allergien (Atopie, Asthma, Urtikaria). In den letzten Jahren hat 
die Forschung vielversprechende Erkenntnisse gewonnen, die 
auf die ursächlichen Zusammenhänge des Mikrobioms und 
seiner Störung bei der Genese von Stoffwechselerkrankungen 
(Diabetes Typ2), Arteriosklerose und verschiedenen schweren 
neurologischer Erkrankungen (Alzheimer, Parkinson, MS) hin-
deuten. Nicht zuletzt ist heute bekannt, dass die der Zusam-
menhang des sog. Enteralen Nervensystems und seiner z.T. 
bakteriell gebildeten Neurotransmitter entscheidend wichtig 
für die psychische Gesundheit ist.

Freitag, 15.9.

Nr. MBT-068 Basisseminar – Praktische Mikrobiologische Therapie für Ärzte  
Eckhard Schreiber-Weber, Viktoria Rosenbach, Jutta Karthein

13:00 bis 18:00

Pause:
15:15 – 15:45 

Kursgebühr:

Grundlagenwissen:
Mikrobiota, Grenzflächen und Immunsystem im Zusammenspiel
Bakterienaufteilung gemäß der Funktionalität
Präbiotikum / Probiotikum: woran erkennt man gute Präparate
Praxisteil:
Diagnostik und Behandlung des Leaky-Gut-Syndroms mit Verständnis für die Folgen
Von Diagnostik zur Mikrobiologischen Therapie: Übungsfälle in kleinen Gruppen bei 3 typischen Indikationen 
(mit Gruppenpräsentation)
Im Auftrag des AMT

8 Fortbildungspunkte beantragt

Buchung bis 31.8.:	 Mitglied: 190 €	 Nichtmitglied: 250 €		 Studierendes Mitglied: 50 €
Buchung ab 1.9.:	 Mitglied: 230 €	 Nichtmitglied: 320 €		 Studierendes Mitglied: 50 €
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Manu-fit / Osteopathische Medizin

Manu-fit
Manu-fit ist eine spezielle osteopathische Behandlungsme-
thode. Grundannahme ist ein Beckenschiefstand als Ursache 
von Beschwerden im gesamten Bewegungsapparat. Nach 
Analyse des Störmusters können mit gezielten Handgriffen 
Störungen im gesamten Bewegungsapparat behandelt und 
Beschwerden gelindert werden.  

Osteopathische Medizin
Die Cranio-Sacrale Medizin ist Teil der Osteopathischen Medi-
zin. Sie ist eine sanfte Therapieform, bei der vor allem die 
Steuerung des Parasympathikus angesprochen wird. Durch 
gezieltes Ansprechen der Entspannungssysteme findet der 
Körper sein Gleichgewicht wieder. Lokale und zentrale Stress- 
und Schmerzreaktionen können neu ausbalanciert und gesteu-
ert werden. 
Die beiden Kurstage vermitteln die anatomische Basis und 
gehen auf die zugrundliegende Dynamik im Körper ein. Mittels 

Mehr Informationen erhalten Sie über 

einer feinen Palpation können sich die Teilnehmer auf diese 
Kräfte einstellen und sie in der Therapie nutzbar machen. 

Mehr Informationen erhalten Sie über 

Donnerstag, 14.9.

Nr. OST-069 Manu-fit  
Harald Böhme

14:30 bis 18:00

Pause:
15:30 – 16:00 

Kursgebühr:

Das Seminar erläutert nicht nur die theoretischen Grundlagen der bis zu acht verschiedenen Beckenfehlstellungen als 
Ursachen von Beschwerden im gesamten Bewegungsapparat, sondern versetzt durch das praktische Üben von 3 Hand-
griffen die Teilnehmer in die Lage, innerhalb von 3 Minuten Beckenfehlstellungen und LWS-Blockierungen zu behandeln.
Bitte zum Kurs ein Badetuch mitbringen.
5 Fortbildungspunkte beantragt

Buchung bis 31.8.:	 Mitglied: 95 €	 Nichtmitglied: 125 €		 Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 1.9.:	 Mitglied: 115 €	 Nichtmitglied: 160 € 	 Studierendes Mitglied: 25 €

Freitag, 15.9. – Samstag, 16.9.

Nr. OST-070 Cranio-Sacrale Medizin 
Klaus Truckenbrodt

mehrtägig

täglich
9:30 bis 18:00

Pause:
11:00 – 11:30 
13:00 – 14:30
16:00 – 16:30 

Kursgebühr:

Die Cranio-Sacrale Medizin ist eine der drei Säulen der Osteopathischen Medizin. Sie ist eine ganzheitliche Therapieform 
mit eigenem Konzept und kann auch als eigenständige Therapieform angewendet werden. Diese Therapie ist in der Lage, 
direkt in die Balance des vegetativen Nervensystems einzugreifen und diese wiederherzustellen. Der Kurs ist praktisch 
orientiert und ermöglicht auch eine Entscheidung, ob die Fortsetzung einer Ausbildung in dieser Therapie in Frage kommt. 
20 Fortbildungspunkte beantragt

Buchung bis 31.8.:	 Mitglied: 380 €	 Nichtmitglied: 480 €		 Studierendes Mitglied: 100 €
Buchung ab 1.9.:	 Mitglied: 460 €	 Nichtmitglied: 590 €		 Studierendes Mitglied: 100 €

Osteopathische Medizin
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Elektroakupunktur nach Voll

Angewandte Elektroakupunktur nach Dr. Voll
Vermittlung von Basiswissen in Theorie und praktischen 
Übungen einer Intensivausbildung, Teil 1 / Blockaden keine 
Chance geben!

Die „Medizinische System- und Regulationsdiagnostik EAV“ ist 
eine biophysikalische komplementäre Untersuchungsmethode. 
Erfahrene Ärzte und Zahnärzte haben unter Einbeziehung 
modernster wissenschaftlicher Erkenntnisse (Quantenphysik, 
Kybernetik, Chaostheorie und Systemtheorie) die Elektroaku-
punktur systematisiert, erweitert und theoretisch untermau-
ert. Im Vorgehen der „modernen“ EAV sind die Erkenntnisse 
von alter chinesischer Heilkunde, Homöopathie, Nosoden 
und moderner Wissenschaft miteinander vereinigt. Die Lehre 
der MGSR-EAV e.V. entspricht heute einem ausgereiften Dia-
gnose- und Therapieverfahren. Es beschäftigt sich mit bio-
logischen Steuerung- und Regelprozessen im menschlichen 

Körper. Es werden Störungen als Ursache von akuten und vor 
allem chronischen Erkrankungen erarbeitet. Ein wesentlicher 
Bestandteil der EAV ist der Resonanztest (ehemals als Medi-
kamententest beschrieben). Dabei testet der Therapeut die 
Heilmittel aus, die zur erfolgreichen Behandlung erforderlich 
sind. Ermittelt werden die wichtigsten Störfaktoren, wie z.B. 
Infekt Reste (Viren, Bakterien, Pilze, Protozoen usw.), Gifte aus 
der Umwelt, Herd und Störfeldbelastungen des Organismus, 
Mangelzustände, Belastungen durch zahnärztliche Werkstoffe 
wie beispielsweise Amalgam oder Palladium, Allergien, Lebens-
mittelunverträglichkeiten u.ä.

Weitere Informationen unter 
www.eav.de oder

Mittwoch, 13.9. - Donnerstag, 14.9.

Nr. EAV-071 EAV – Intensivausbildung / Kurs 1 
Knut Henning

mehrtägig

täglich
9:30 bis 18:00

Pause:
11:00 – 11:30 
13:00 – 14:30
16:00 – 16:30 

Kursgebühr:

Das Intensiv-Seminar 1 ist die Grundlage zur Anwendung in der täglichen Praxis, um bei akuten und chronischen Gesund-
heitszuständen die kausalen Zusammenhänge zu erarbeiten. In der modernen Fortbildungsstruktur wird neben den 
theoretischen Grundlagen der Methode, die praktische Anwendung mit anschließender Auswertung des Messprotokolls 
gelehrt. Ein Schwerpunkt ist der Resonanztest, der mit Hilfe von Substanzen die zur differenzierten Diagnose und/oder als 
Therapeutika zu Anwendung kommen. Diese Veranstaltung ist die Voraussetzung zur Teilnahme an weiteren Seminaren. 
16 Fortbildungspunkte beantragt

Buchung bis 31.8.:	 Mitglied: 380 €		  Nichtmitglied: 480 €		
Buchung ab 1.9.:	 Mitglied: 460 €		  Nichtmitglied: 590 €		

Termine, die Sie sich merken sollten !
146. ZAEN-Kongress06. März – 10. März 2024
147. ZAEN-Kongress18. Sept. – 22. Sept. 2024
148. ZAEN-Kongress26. März – 30. März 2025
149. ZAEN-Kongress24. Sept. – 28. Sept. 2025
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Gesundheitsförderung und Prävention

Kurse für die Fortbildung nach dem Curriculum der Bundes-
ärztekammer und den Titel Präventologin oder Präventologe

Prävention, Gesundheitsförderung und Gesundheitskom-
petenzkurse sind wachsende Aufgabenfelder der Gesund-
heitsversorgung. Ärztinnen und Ärzte erleben dies in ihrem 
Praxisalltag alltäglich und naturheilkundliches Denken wie 
Handeln will Patienten unterstützen, selbst für ihre Gesund-
heit zu sorgen. Die Naturheilverfahren und evidenzbasierte 
Präventionspraktiken sind also Geschwister einer Medizin, die 
den Menschen und humane Lebenswelten in den Mittelpunkt 
stellt. Die Vermittlung von Handlungskompetenz für Patienten 
im Verhalten und bei den Verhältnissen kennzeichnet den 
guten Arzt. Die Gesundheitspolitik setzt vermehrt auf Gesund-
heitsförderung, Prävention und Gesundheitskompetenz. Der 
Nationale Aktionsplan Gesundheitskompetenz beschreibt das 
neue Anforderungsprofil für die ambulante Medizin, die sozial 
bedingte Krankheiten, psychosomatische Leiden und auch 
neue Infektionsgefahren bewältigen muss. 

Die Bezeichnung „Gesundheitsförderung und Prävention“ 
nach dem Curriculum der Bundesärztekammer ist durch die 
Landesärztekammer Baden-Württemberg als curriculare Fort-
bildung (cF) anerkannt. Der Berufsverband der Präventologen 
e.V. verantwortet in Kooperation mit dem ZAEN die geschützte 
Zusatzbezeichnung Präventologin/Präventologe. 

Die einzelnen, jeweils zertifizierten Kursmodule befähigen 
unabhängig zur Durchführung von spezifischen Maßnahmen 
der Gesundheitsförderung und zur sozialtherapeutischen 
Intervention, die Patienten zum präventiven und gesundheits-
kompetenten Verhalten ertüchtigt. Mit der erfolgreichen Teil-
nahme an drei Weiterbildungskursen erhalten die Teilnehmer 
die Qualifikationsbezeichnung „Gesundheitsförderung und 
Prävention“ nach den Vorgaben der Bundesärztekammer. Mit 
dem zusätzlichen vierten Modul und einem Leistungsnachweis 
(Referat mit Diskussion) wird die Zusatzbezeichnung und der 
Titel Präventologin oder Präventologe erworben. 

Die einzelnen Module können in beliebiger Reihenfolge absol-
viert werden, da sie unabhängig voneinander sind.

Mehr Informationen erhalten Sie über 

Mittwoch, 13.9. - Donnerstag, 14.9.

Nr. PRÄ-072 Gesundheitsförderung und Prävention
Strukturierte curriculare Fortbildung nach den Vorgaben der Bundesärztekammer 
(anzeigefähige Qualifikation in drei Modulen)
Modul 2: Gesundheitskompetenzentwicklung und Patientenbildung 
Dorothée Remmler-Bellen, Ellis Huber

mehrtägig

täglich
  9:30 bis 13:00
14:30 bis 18:00

Pause:
11:00 – 11:30 
13:00 – 14:30
16:00 – 16:30 

Kursgebühr:

Zielgruppenbezogene Aspekte der Gesundheitsförderung und Prävention. Gesundheitskompetenzförderung bei chroni-
schen Krankheitsbildern. Methodik, Theorie und Praxis einer individuellen und gruppengestützten Gesundheitskompe-
tenzentwicklung. Präventologischer Umgang mit Infektionskrankheiten in der Gesundheitsversorgung. Umsetzung von 
Gesundheitsbildungsmaßnahmen in der Arztpraxis und in der ambulanten Versorgung 

Teilnehmerbegrenzung
16 Fortbildungspunkte beantragt	
Anerkannt durch die Landesärztekammer Baden-Württemberg als curriculare Fortbildung (cF).

Buchung bis 31.8.:	 Mitglied: 380 €	 Nichtmitglied: 480 €		 Studierendes Mitglied: 100 €
Buchung ab 1.9.:	 Mitglied: 460 €	 Nichtmitglied: 590 €		 Studierendes Mitglied: 100 €

Freitag, 15.9. – Samstag, 16.9.

Nr. PRÄ-073 Gesundheitsförderung und Prävention
Strukturierte curriculare Fortbildung nach den Vorgaben der Bundesärztekammer 
(anzeigefähige Qualifikation in drei Modulen)
Modul 3: Die Arztpraxis als Zentrum der Gesundheitsförderung und der sozialen Gesundheit 
Dorothée Remmler-Bellen, Ellis Huber

mehrtägig

täglich
  9:30 bis 13:00
14:30 bis 18:00

Pause:
11:00 – 11:30 
13:00 – 14:30
16:00 – 16:30 

Kursgebühr:

Gesundheitsförderung und Gesundheitskompetenzbildung für chronisch Kranke und psychosozial beeinträchtigte Patien-
ten. Arbeitsplatzspezifische Rahmenbedingungen und Interventionsstrategien für Betriebe und Organisationen. Praktische 
Übungen in Health Literacy und Handhabung des Trainermanuals zur Durchführung von GLK- Kursen (Gesundheit und 
Lebenskompetenz). Modelle der kommunalen Gesundheitsförderung. Strategien der Resilienzförderung für chronisch 
kranke Patienten. Konzepte und Handlungsweisen einer praktischen Sozialmedizin 

Teilnehmerbegrenzung
16 Fortbildungspunkte beantragt	
Anerkannt durch die Landesärztekammer Baden-Württemberg als curriculare Fortbildung (cF).

Buchung bis 31.8.:	 Mitglied: 380 €	 Nichtmitglied: 480 €		 Studierendes Mitglied: 100 €
Buchung ab 1.9.:	 Mitglied: 460 €	 Nichtmitglied: 590 €		 Studierendes Mitglied: 100 €
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Gesundheitsförderung und Prävention / 
Ganzheitliche Zahnmedizin

Freitag, 15.9. – Samstag, 16.9.

Nr. PRÄ-074 Zusatzmodul zur Erlangung der Zusatzbezeichnung (Zertifikat) Präventologin/Präventologe 
Dorothée Remmler-Bellen, Ellis Huber

mehrtägig

täglich
  9:30 bis 13:00
14:30 bis 18:00

Pause:
11:00 – 11:30 
13:00 – 14:30
16:00 – 16:30 

Kursgebühr:

Nach der erfolgreichen Teilnahme an den drei Modulen kann mit diesem zusätzlichen Modul inclusive Leistungsnachweis 
(Referat mit Diskussion) die Zusatzbezeichnung und der Titel Präventologin oder Präventologe erworben werden. Spe-
zielle Aspekte der praktischen Gesundheitsförderung. Integrative Versorgungsangebote durch die Arztpraxis. Ärztliche 
Versorgung und kommunale Gesundheitsförderung. Die Arztpraxis als Quelle von Gesundheitskompetenz und sozialer 
Gesundheit. Das ärztliche Tätigkeitsfeld der Präventologin / des Präventologen.
Interessierte nehmen bitte Kontakt zu einem der beiden Referenten auf, um ein Referatsthema abzustimmen. 

Voraussetzung für die Teilnahme: Modul 1 – 3 curriculare Fortbildung 
Teilnehmerbegrenzung
16 Fortbildungspunkte beantragt	

Buchung bis 31.8.:	 Mitglied: 380 €	 Nichtmitglied: 480 €		 Studierendes Mitglied: 100 €
Buchung ab 1.9.:	 Mitglied: 460 €	 Nichtmitglied: 590 €		 Studierendes Mitglied: 100 €

Vorschau:	 Modul 1: 6./7. März 2024 
	 Modul 2: 8./9. März 2024 
	 Zusatzmodul Präventologin/ Präventologe: 8./9. März 2024

Ganzheitliche Zahnmedizin
Die systemische oder ganzheitliche Zahnmedizin handelt 
bezüglich Prävention, Diagnostik, Beratung und Therapie 
im anatomisch funktionellen Bereich des stomatognathen 
Systems und berücksichtigt dabei die Vernetzung und Wech-
selwirkung mit anderen Teilsystemen des Menschen. In der 
ganzheitlichen Zahnmedizin erfordern stomatognathe Pro-
bleme, über die lokale Perspektive des Zahnmediziners hinaus, 
systemisches und interdisziplinäres Wahrnehmen, Denken, 
Entscheiden und Handeln. Diese Zahnmedizin verfolgt das 
Ziel, prophylaktisch, diagnostisch und therapeutisch im Sinne 
der Systemsicht der Natur zu agieren und basiert auf mehreren 
Säulen. Diese sind die Schulmedizin, die Regulationsmedizin, 
die Störfelddiagnostik und das Gesundheitscoaching. 

In den angebotenen Kursen erhalten die Teilnehmer Einblicke 
und Kenntnisse in verschiedene Teilbereiche dieser Säulen. Die 
Kurseinheiten sind für Zahnmediziner und Humanmediziner 
gleichermaßen geeignet. 

Bei einer Buchung von 6 der 9 Seminare der Ganzheitlichen 
Zahnmedizin erhalten die Teilnehmer das Basiszertifikat der 
Internationalen Gesellschaft für Ganzheitliche Zahnmedizin e.V. 

Ganzheitliche Zahnmedizin

Mehr Informationen erhalten Sie über 
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Ganzheitliche Zahnmedizin

Mittwoch, 13.9.

Nr. SEM-008 Einführung in die (zahn-)medizinische Hypnose 
Uwe G. Rudol

mehrtägig

  9:00 bis 17:30

Pause:
10:30 – 11:00
12:30 – 14:00
15:30 – 16:00 

Kursgebühr:

Dieser Kurs ist der erste Teil des Curriculums „Zahnmedizinische Hypnose“ der DGZH, der sich aber auch als Einführungs-
kurs für alle Humanmediziner:innen eignet. Es werden alle wichtigen Grundlagen vermittelt, hypnotische Entspannungs-
verfahren demonstriert und in Kleingruppen geübt, so dass sie direkt in der Praxis angewendet werden können. 
Fortsetzung am Donnerstag, 14.9.
Dieses Seminar ist sowohl für Humanmediziner:innen als auch für Zahnmediziner:innen geeignet. 
20 Fortbildungspunkte beantragt	

Buchung bis 31.8.:	 Mitglied: 380 €	 Nichtmitglied: 480 €		 Studierendes Mitglied: 100 €
Buchung ab 1.9.:	 Mitglied: 460 €	 Nichtmitglied: 590 €		 Studierendes Mitglied: 100 €

Nr. SEM-010 Meridianstärkende Behandlungsstrategien 
Bodo Wettingfeld

  9:30 bis 13:00

Pause:
11:00 – 11:30 

Kursgebühr:

Auf der Grundlage des Energiekreislaufes der TCM werden Konzepte aus dem Bereich der reflektorischen Akupunktur 
vorgestellt. Diese haben in Einsatz und Anwendung eine große Indikationsbreite und sind in ihrer Universalität weitest-
gehend unabhängig von Symptomen. Auf Grund ihrer Einfachheit können sie leicht in jeden Behandlungsalltag integriert 
werden und ihn reicher und erfüllter machen. 
Dieses Seminar ist sowohl für Humanmediziner:innen als auch für Zahnmediziner:innen geeignet. 
5 Fortbildungspunkte beantragt	

Buchung bis 31.8.:	 Mitglied: 95 €	 Nichtmitglied: 125 €		 Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 1.9.:	 Mitglied: 115 €	 Nichtmitglied: 160 € 	 Studierendes Mitglied: 25 €

Nr. SEM-011 RAC-kontrollierte Diagnose- und Therapietechniken Teil 1 – Grundlagen  
Hardy Gaus

  9:30 bis 13:00

Pause:
11:00 – 11:30 

Kursgebühr:

Die RAC-Pulstastung bietet eine hervorragende Möglichkeit zur Diagnose- und Therapieverbesserung in sämtlichen Fach-
bereichen der Medizin. Dieser Seminarteil über die Grundlagen zur RAC-Tastung und die Basistechniken der Anwendung 
mit Tastübungen ist Voraussetzung für den Besuch der nachfolgenden Seminare zum Thema RAC. 
Dieses Seminar ist sowohl für Humanmediziner:innen als auch für Zahnmediziner:innen geeignet. 
5 Fortbildungspunkte beantragt	

Buchung bis 31.8.:	 Mitglied: 95 €	 Nichtmitglied: 125 €		 Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 1.9.:	 Mitglied: 115 €	 Nichtmitglied: 160 € 	 Studierendes Mitglied: 25 €

Nr. SEM-013 Die zentrale Bedeutung der Atmung in der Entstehung und bei der Behandlung akuter und chronischer Erkrankungen 
Bodo Wettingfeld

14:30 bis 18:00

Pause:
16:00 – 16:30 

Kursgebühr:

„Atmen Sie sich gesund“, war die Botschaft meines Lehrers. Das Seminar weckt Sensibilität für die bewusste Nutzung der 
Atmung, um Gesundheit wiederherzustellen und dauerhaft zu erhalten. 
Mittels praktischer Übungen lernen die Teilnehmer:innen ihre eigene Ressource zu nutzen. Vor dem Hintergrund univer-
seller Gesetze des Lebens kann jeder erleben, wie er sich durch intensives Atmen ruhig und friedvoll fühlt.  
Dieses Seminar ist sowohl für Humanmediziner:innen als auch für Zahnmediziner:innen geeignet. 
5 Fortbildungspunkte beantragt	

Buchung bis 31.8.:	 Mitglied: 95 €	 Nichtmitglied: 125 €		 Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 1.9.:	 Mitglied: 115 €	 Nichtmitglied: 160 € 	 Studierendes Mitglied: 25 €

Nr. SEM-014 RAC-kontrollierte Diagnose- und Therapietechniken Teil 2 – Substanztestung
Hardy Gaus

14:30 bis 18:00

Pause:
16:00 – 16:30 

Kursgebühr:

Mit Hilfe der RAC-Pulstastung können Therapien optimal kontrolliert und deren Wirksamkeit im Vorfeld abgeklärt werden. 
Dieser RAC-Seminarteil vermittelt Kenntnisse zur RAC-kontrollierten Substanztestung. Damit können u.a. Medikamente 
(Homöopathika, orthomolekulare Substanzen, Phytotherapeutika), Nahrungsmittel- oder Materialunverträglichkeiten 
getestet werden. Die theoretischen Kenntnisse werden durch praktische Übungen ergänzt. 
Voraussetzung zum Besuch ist das RAC-Grundlagenseminar am Mittwoch, 13.9. vormittags. 
Dieses Seminar ist sowohl für Humanmediziner:innen als auch für Zahnmediziner:innen geeignet. 
5 Fortbildungspunkte beantragt	

Buchung bis 31.8.:	 Mitglied: 95 €	 Nichtmitglied: 125 €		 Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 1.9.:	 Mitglied: 115 €	 Nichtmitglied: 160 € 	 Studierendes Mitglied: 25 €
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Ganzheitliche Zahnmedizin

Donnerstag, 14.9.

Nr. SEM-008 Einführung in die (zahn-)medizinische Hypnose 
Uwe G. Rudol

mehrtägig

  9:00 bis 17:30

Pause:
10:30 – 11:00
12:30 – 14:00
15:30 – 16:00 

Kursgebühr:

Fortsetzung von Mittwoch, 13.09.2023, s. S. 39
Dieses Seminar ist sowohl für Humanmediziner:innen als auch für Zahnmediziner:innen geeignet. 
20 Fortbildungspunkte beantragt	

Buchung bis 31.8.:	 Mitglied: 380 €	 Nichtmitglied: 480 €		 Studierendes Mitglied: 100 €
Buchung ab 1.9.:	 Mitglied: 460 €	 Nichtmitglied: 590 €		 Studierendes Mitglied: 100 €

Nr. SEM-015 RAC-kontrollierte Diagnose- und Therapietechniken Teil 3 – Akupunktur- und Störherdbehandlung
Hardy Gaus

  9:30 bis 18:00

Pause:
11:00 – 11:30
13:00 – 14:30
16:00 – 16:30 

Kursgebühr:

Diese von Nogier und Bahr entwickelten Techniken ermöglichen es nicht nur, behandlungsbedürftige Akupunkturpunkte 
in Körper- und Ohrakupunktur berührungsfrei aufzufinden und gezielt zu nadeln, sondern auch Störherde (u. a. Narben, 
Entzündungen, Zähne, Schadstoffe) als Regulationsblockaden hierarchisiert nach deren Stärke zu detektieren und zu 
eliminieren. Dadurch können Therapieblockaden wirkungsvoll aufgelöst werden. Nach der Vermittlung der erforderlichen 
theoretischen Kenntnisse werden diese durch praktische Übungen vertieft. 
Voraussetzung zum Besuch ist das RAC-Grundlagenseminar am Mittwoch, 13.9. vormittags. 
Dieses Seminar ist sowohl für Humanmediziner:innen als auch für Zahnmediziner:innen geeignet. 
10 Fortbildungspunkte beantragt	

Buchung bis 31.8.:	 Mitglied: 190 €	 Nichtmitglied: 250 €		 Studierendes Mitglied: 50 €
Buchung ab 1.9.:	 Mitglied: 230 €	 Nichtmitglied: 320 €		 Studierendes Mitglied: 50 €

Freitag, 15.9.

Nr. SEM-022 Ärztliche Kommunikation, einfach effektiv und erfolgreich
Clemens Esser, Pia Esser

  9:30 bis 13:00

Pause:
11:00 – 11:30

Kursgebühr:

Leichter Umgang mit schwierigen Patient:innen
Gesprächstechniken sind von entscheidender Bedeutung, um Patient:innen und auch Mitarbeiter:innen zielgerichtet 
zu erreichen. Lehrinhalte sind die wichtigsten Techniken, effektiver zu kommunizieren, Zeit zu sparen und Vertrauen 
aufzubauen und Interventionen für den Umgang mit Angstpatienten:innen. Lernziel sind 5 Tools, die sofort in der Praxis 
anwendbar sind. Dieser Workshop bietet ein in der Praxis erprobtes Konzept zur Umsetzung und lädt zum Erfahrungsaus-
tausch und Mitarbeit ein.
Dieses Seminar ist sowohl für Humanmediziner:innen als auch für Zahnmediziner:innen geeignet. 
5 Fortbildungspunkte beantragt	

Buchung bis 31.8.:	 Mitglied: 95 €	 Nichtmitglied: 125 €		 Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 1.9.:	 Mitglied: 115 €	 Nichtmitglied: 160 € 	 Studierendes Mitglied: 25 €

Nr. SEM-026 AnkerPressur® - Eine neue Art des Ankerns
Clemens Esser, Pia Esser

14:30 bis 18:00

Pause:
16:00 – 16:30

Kursgebühr:

Es wird eine innovative Methode des Ankerns vorgestellt, welche die Akupressur-Techniken aus der TCM-Lehre und thera-
peutische Ankertechniken kombiniert, um eine Synergie zu entfalten. Es werden die Grundlagen des Ankerns aus dem NLP 
und die Wirkweise von Akupressur-Punkten beschäftigen, um ein tiefes Verständnis für die Theorie hinter AnkerPressur® 
zu erlangen. 10 spezielle Akupressur-Punkte erlernen, die in der Praxis besonders nützlich sind. Im zweiten Teil des Work-
shops stehen konkrete Anwendungsbeispiele aus der Praxis im Mittelpunkt. Fallbeispiele für die Behandlung von Schmer-
zen, Bewegungseinschränkungen oder Prüfungsangst. Die Teilnehmer haben die Gelegenheit die AnkerPressur-Technik® 
selbst auszuprobieren. Die Wirkungsweise effektiver Ankertechnik wird erfahren und wie diese in Kombination mit der 
Akupressur genutzt werden kann. Nach diesem Workshop werden die Teilnehmer:innen in der Lage sein, AnkerPressur® in 
ihrer eigenen Praxis anzuwenden. Das Teilnehmerzertifikat berechtigt den Namen AnkerPressur® zu nutzen.
Dieser Workshop bietet ein in der Praxis erprobtes Konzept zur Umsetzung und lädt zum Erfahrungsaustausch und 
Mitarbeit ein.
Dieses Seminar ist sowohl für Humanmediziner:innen als auch für Zahnmediziner:innen geeignet. 
5 Fortbildungspunkte beantragt	

Buchung bis 31.8.:	 Mitglied: 95 €	 Nichtmitglied: 125 €		 Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 1.9.:	 Mitglied: 115 €	 Nichtmitglied: 160 € 	 Studierendes Mitglied: 25 €
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Ganzheitliche Zahnmedizin

Vortragsveranstaltungen

✚ = kostenfrei mit Kongresskarte

Samstag, 16.9.

Nr. SEM-027 Schnarchen, so müde machend! Möglichkeiten der oralen Schlafmedizin 
Hubertus von Treuenfels

  9:30 bis 18:00

Pause:
11:00 – 11:30
13:00 – 14:30
16:00 – 16:30

Kursgebühr:

Morgendliche Kieferbeschwerden durch sperrige Vorschubschienen oder nächtliche Beklemmungen durch wuchtige 
Atemmasken haben die Erfindung schlanker Funktionsspangen und elastischer Mundschilde beflügelt. Dank eines reflek-
torischen Doppeleffektes geben Unterkiefer und Zunge die Atemwege selbsttätig wieder frei. Dabei kommt nicht das 
passive Ziehen, Drücken oder Pumpen, sondern vielmehr die Aktivierung und Normalisierung des Saug-Schluckvorganges 
zum Tragen. Wo Alltagsstress, Unruhe und schädliche Gewohnheiten oft schlafbezogene Atemstörungen nach sich ziehen, 
wirken neue attraktive Praktiken und Rituale für Körper, Seele und Geist belebend und befreiend. So führen einfache und 
gezielte mund- und körpermotorische Übungen, u.a. für die Atmung, wieder zum normalen Ruhetonus der Weichgewebe. 
Diese sollten mit ansprechenden Anregungen für eine adäquate Körperbewegung und Ernährung einhergehen.
Dieses Seminar ist sowohl für Humanmediziner:innen als auch für Zahnmediziner:innen geeignet. 
10 Fortbildungspunkte beantragt	

Buchung bis 31.8.:	 Mitglied: 190 €	 Nichtmitglied: 250 €		 Studierendes Mitglied: 50 €
Buchung ab 1.9.:	 Mitglied: 230 €	 Nichtmitglied: 320 €		 Studierendes Mitglied: 50 €

Mittwoch, 13.9.

Nr. ✚ VOR-075 Ganzheitliche Medizin und die Endlichkeit
Bodo Wettingfeld

18:30 bis 19:15 In der Medizin wird dem Tod oder der Endlichkeit wenig Beachtung geschenkt. Vor diesem Hintergrund habe ich meine 
Frau bei ihrer schweren Erkrankung bis zu ihrem Heimgang freudig und dankbar begleiten dürfen. Den Vortrag möchte ich 
in diesem Erleben spiegeln und den Bogen zu den Sinnfragen Woher und Wohin spannen. Da wir am Ende zumindest im 
außen nichts mitnehmen können, mündet er in die zentrale Frage des Wozu.
1 Fortbildungspunkt beantragt		  kostenfrei mit Kongresskarte

Nr. ✚ VOR-076 Nabel und Zirbeldrüse arbeiten Tag und Nacht zusammen
Anna-Maria Albrecht

18:30 bis 19:15 Power Point mit Erklärungen. Bearbeitung des Nabels mit gewählten Ölen. Praxisnaher Vortrag. 
1 Fortbildungspunkt beantragt		  kostenfrei mit Kongresskarte

Donnerstag, 14.9.

Nr. ✚ VOR-077 Aktivierung des Geschmack- und Geruchssinn mit Gewürzen und Kopflymphdrainage
Anna-Maria Albrecht

18:30 bis 19:15 Aktivierung des Geschmack- und Geruchssinn mit Gewürzen, Kopflymphdrainage, Homöopathie, Pilzen.
1 Fortbildungspunkt beantragt		  kostenfrei mit Kongresskarte

Samstag, 16.9.

Nr. ✚ VOR-078 Patient Hölderlin – Homöopathie & Psychotherapie
Michael Hadulla

18:30 bis 20:00 Viele strenge Homöopathen werden besonders bei Hölderlin abwinken. „Dieser deutsche Dichter ist schwer zu fassen, 
zu komplex.“ Auch laden die schwerwiegende Diagnosestellung und die späte totale Umnachtung von Friedrich Hölderlin 
nicht gerade dazu ein, sich ihm homöopathisch zu nähren. 
Auch strenge Literaturkritiker mögen das o.g. Thema für ein gefährliches Unternehmen halten, drohen doch immer der 
Abfall in das Ausrutschen ins Verstiegene. Dennoch bleibt die Faszination der Homöopathie und gerade hier die Frage 
„Was ist das für ein Mensch?“ (Dorcsi), die durch unsere Frage ergänzt werden kann „Was ist das für ein Künstler?“ und 
demnach auch die Frage „Was hätte dieser Mensch oder dieser Künstler für ein homöopathisches Arzneimittel gebraucht?“ 
Darüber hinaus besteht natürlich auch die Faszination der Hölderlin-Forschung insgesamt und die Vorstellung, ob nicht 
auch die Homöopathie hierzu einen Beitrag liefern kann. Wir versuchen somit uns Friedrich Hölderlin von Seiten der 
Homöopathie zu nähren.
2 Fortbildungspunkte beantragt		  kostenfrei mit Kongresskarte
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Vorträge

✚ = kostenfrei mit Kongresskarte

Vortragsveranstaltungen der Unternehmen

Freitag, 15.9.

Nr. ✚ IND-079 Neue Therapiekonzepte aus der Mikrobiomforschung
Uwe Armbrecht

18:30 bis 19:15 Die mikrobiologische Therapie der neuesten Generation kombiniert Bakterienstämme, Enzyme und sekundäre Pflanzen-
stoffe in einem.
Informationsveranstaltung der Firma organic oil and more GmbH
kostenfrei mit Kongresskarte

Nr. ✚ IND-080 Elektrosmog, Handystrahlung u. 5 G – Risiken, Fakten und Lösungen
Michael Duthweiler

18:30 bis 19:15 Welche Folgen hat Elektrosmog auf unseren Körper? Was sind die neusten Erkenntnisse der Wissenschaft? Welche 
Maßnahmen schützen uns wirkungsvoll 
Informationsveranstaltung der Firma Memon Bionic Instruments GmbH
kostenfrei mit Kongresskarte

Samstag, 16.9.

Nr. ✚ IND-081 Neue Therapiekonzepte aus der Mikrobiomforschung
Uwe Armbrecht

18:30 bis 19:15 Die mikrobiologische Therapie der neuesten Generation kombiniert Bakterienstämme, Enzyme und sekundäre Pflanzen-
stoffe in einem.
Informationsveranstaltung der Firma organic oil and more GmbH
kostenfrei mit Kongresskarte

Nr. ✚ IND-082 … wenn palliativ nicht das Ende ist.
Sabine Fischer

18:30 bis 19:15 Es sind vor allem Tumorpatienten mit einer palliativen Diagnoseeinschätzung, die in unsere integrativmedizinischen Praxen 
kommen, um andere als konventionelle Wege zu gehen. Dabei handelt es sich aber selten um finale Patienten, sondern um 
solche, die gezielt ihren Allgemeinzustand und damit ihre Lebensqualität maximieren wollen. 
Die komplementäre Medizin bietet eine ganze Palette an Therapieansätzen in diesem Fall. Wie lässt sich hier eine gezielte 
Empfehlung aussprechen? Das kann das PROTEOMIS-Profil leisten. Es erfasst Signalproteine, die eine wichtige Rolle bei 
der Tumorabwehr und damit für Prognose spielen. Anhand von Patientenbeispielen wird dies deutlich gemacht.
Informationsveranstaltung der Firma C.E.I.A. Deutschland GmbH
kostenfrei mit Kongresskarte

Nr. ✚ IND-089 Schach den Antibiotika – Phytotherapie bei Atemwegserkrankungen und MRSA
Peter W. Gündling

18:30 bis 19:15 Virale und bakterielle Infektionen durch resistente Erreger stellen uns vor wachsende Herausforderungen. Ursache dafür 
ist u.a. der großzügige Einsatz von Antibiotika bei Atemwegsinfektionen, obwohl in über 90% der Fälle Viren die Infekti-
onsursache sind. Bei richtiger Auswahl und frühzeitiger Gabe minimieren Phytotherapeutika die Gefahr von Resistenzbil-
dungen, beschleunigen die Heilung und verhindern bakterielle Superinfektion virusinfizierter Epithelzellen.
Informationsveranstaltung der Firma Dr. Pandalis Urheimische® Medizin GmbH & Co. KG
kostenfrei mit Kongresskarte

Freitag, 15.9.

✚ BEG-083 Verjüngungsübungen der chinesischen Kaiser und andere energetisierende Übungen
Regina Elisabeth Willems

7:45 bis 8:15 Frisch und mit Wohlbefinden in einen neuen Kongresstag starten. Ein Mitmachen ist jederzeit möglich. Die bis vor einiger 
Zeit geheim gehaltenen, besonders raffiniert ausgeklügelten Qi Gong Übungen kann der weltweit vernetzte Mensch 
heute bewusst an sich selbst erfahren. Energetisierende Bewegungs- und Atemabläufe werden spielerisch und leicht 
miteinander praktiziert. Der Geist kommt zur Ruhe, Lebensfreude wird eingeladen, Konzentration auf die hormonellen, 
regenerierenden Funktionen erzeugt, es entsteht eine innere Haltung und Bewusstheit in betont langsamen, aufeinander 
abgestimmten Bewegungen, die das QI, den Energiefluss anregen zu erspüren. Diese Übungen lassen sich leicht in jeden 
Praxisalltag integrieren, auch drinnen. Sie sind so geschickt aufgebaut, dass sie auch ohne großen räumlichen Aufwand 
durchgeführt werden. 

ZAEN aktiv
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Besondere Übungen sind auch für palliativ Erkrankte wertvoll und erleichternd. Mit gewissen Ritualen und Rhythmus 
bleibt Zeit für das gewisse Etwas, was ein gelingendes Leben zu jeder Zeit ausmachen kann. 
Warme und bequeme Kleidung empfehlenswert. 
Treffpunkt: Kurgarten			   kostenfrei mit Kongresskarte

✚ BEG-084 Neu beim ZAEN?

8:30 bis 9:00 Neuer Kongress, neue Umgebung, neue Struktur? Und dazu vielleicht ganz neue Ideen? Wir wollen Ihnen den Einstieg in 
den ZAEN erleichtern und freuen uns, Sie kennen zu lernen!
Treffpunkt: ZAEN-Geschäftsstelle		  kostenfrei mit Kongresskarte

✚ BEG-085 Vital mit energetisierenden Übungen
Regina Elisabeth Willems

13:00 bis 13:30 Mitmachen ist jederzeit möglich. Energetische Übungen sind in kurzer Zeit ohne Vorkenntnisse erlernbar – einfach sich 
öffnen und neugierig sein – Spaß haben. Wer pro Tag mehr als 6 Stunden sitzend verbringt, riskiert eine Reduktion seiner 
Lebenserwartung um ca. 20%. Ärzte tragen als Vorbilder zur Gesundheitsverbesserung bei, wenn sie selbst die wenige 
freie Zeit zwischendurch zur sanften Bewegung nutzen. In der gemeinsamen Bewegung und bewussten Atmung nehmen 
Sie sich wahr im Moment, und der Entschluss sich selbst etwas Wohltuendes zu gönnen, trägt Früchte für Sie selbst und 
auch für Patienten, mit denen Sie ab sofort trainieren können. Hier darf jeder starten in einen gelingenden Kongress-
nachmittag- und Abend. Bequeme Kleidung empfehlenswert.  
Treffpunkt: Kurgarten			   kostenfrei mit Kongresskarte

Mitgliederversammlung des ZAEN

19:30 Tagesordnung:
1. Berichte aus dem Vorstand: 
    Bericht des Präsidenten
    Bericht des Schatzmeisters
2. Entlastungen des Vorstandes
3. Ehrungen

Samstag, 16.9.

✚ BEG-086 Hui Chun Gong
Regina Elisabeth Willems

7:45 bis 8:15 Psychisch gut drauf, geklärt: gönnen Sie sich eine Abfolge kluger Flowübungen, Ihr Qi, Prana, Ki, Lung, Lebensenergie 
etc. werden gestärkt. In uns denkt es täglich zwischen schätzungsweise 60 und 80 000 Gedanken. Das kann schon mal 
erschlagend wirken. Gedankenhygiene tut gut. Konzentrierte Bewegung hilft. Die bis vor einiger Zeit geheim gehaltenen, 
besonders raffiniert ausgeklügelten Qi Gong Übungen, kann der weltweit vernetzte Mensch heute bewusst an sich selbst 
erfahren. Energetisierende Bewegungs- und Atemabläufe werden spielerisch und leicht miteinander praktiziert. Der 
Geist kommt zur Ruhe, Lebensfreude wird eingeladen, Konzentration auf die hormonellen, regenerierenden Funktionen 
erzeugt, es entsteht eine innere Haltung und Bewusstheit in betont langsamen, aufeinander abgestimmten Bewegungen, 
die das QI, den Energiefluss anregen zu erspüren.  
Treffpunkt: Kurgarten			   kostenfrei mit Kongresskarte

✚ BEG-087 Vital mit energetisierenden Übungen
Regina Elisabeth Willems

13:00 bis 13:30 Etwas müde vom Vormittag? Dem Mittagessen, der langen Woche? Was brauchen Sie wirklich? Fühlen Sie in sich hinein 
und probieren Sie aus wie viel energiegeladener Sie ins Nachmittags- und Abendprogramm starten können durch bewus-
stes Atmen und ein paar wirkungsvolle energetisierende, vitalisierende Übungen! Ohne Aufwand lassen sich die Übungen 
gut in den Praxisalltag einbeziehen. Es macht auch Spaß in der Gruppe mit Gleichgesinnten. Es ist nie zu spät mit etwas 
Wohltuendem zu beginnen. Auch palliativ Erkrankte können hiervon profitieren. Hier darf jeder starten in einen gelingen-
den Kongressnachmittag- und Abend. Warme und bequeme Kleidung empfehlenswert. 
Treffpunkt: Kurgarten			   kostenfrei mit Kongresskarte

Sonntag 17.9.

✚ BEG-088 Hui Chun Gong
Regina Elisabeth Willems

7:45 bis 8:15 Mißbefindlichkeiten und Krankheiten lassen sich günstig beeinflussen durch diese Art von Qigong Übungen. Bei zahlrei-
chen Menschen konnten Energieschübe beobachtet werden, schon nach relativ kurzer Trainingszeit. Natürliches Atmen, 
sanfte Bewegung, Konzentration auf den unteren Xia Dan (Hormonsystem), das bewusste Lächeln, den Manifestations-
gedanken des sich Verjüngens als Impuls etc. brachten schon deutliche Erfolge. Lassen Sie sich überraschen. Etwas für 
sich tun am frühen Morgen ist ein besonderes Geschenk. Es kann auch positiv auf andere ausstrahlen. Jede/r ist herzlich 
willkommen sich neu zu erfahren! Auch für Palliativ Patienten ist was dabei! Einfach mal mitmachen und lächeln. 
Treffpunkt: Kurgarten			   kostenfrei mit Kongresskarte

ZAEN aktiv

✚ = kostenfrei mit Kongresskarte

4. Ergebnisse einer externen Beratung zur Außenwahrnehmung des ZAEN
5. Erste Aktivitäten in der Umsetzung
6. Kooperationen mit anderen Gesellschaften und Partnern in der 
    Weiterbildung
7. Verschiedenes
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Die Dozenten des ZAEN  –  Spezialisten ihres Faches

A
Mohamad Adam
Arzt für Allgemein-
medizin – Naturheil-
verfahren
Vorstandsmitglied des 
ZAEN
Kaiserstraße 3
60311 Frankfurt 
s. S. 12 

Dr. med. Martin Adler
Arzt für Allgemein-
medizin – Akupunktur, 
Ernährungsmedizin, 
Homöopathie, 
Naturheilverfahren, 
Umweltmedizin – 
Lehrbeauftragter für 
Naturheilverfahren 
an der Universität 
Münster
St.-Johann-Straße 23
57074 Siegen
s. S. 22, 24 

Anna-Maria Albrecht
Freinbergweg 17
A-4452 Ternberg
s. S. 14, 41

Dr. med. Uwe 
Armbrecht
Arzt für Allgemeinme-
dizin, Betriebsmedizin, 
Naturheilverfahren, 
Sportmedizin
Georgstr. 38
30159 Hannover
s. S. 42

Joachim Auer
Dipl.-Sportwissen-
schaftler
Bodenseeallee 18
78333 Stockach
s. S. 23

B
Kay Bartrow
Physiotherapeut
Weberstr. 15
72336 Balingen
s. S. 22 

Dr. med. Bernd Belles 
D.O. (DAAO) 
Arzt für Allgemein-
medizin – Akupunktur, 
Chirotherapie, 
Naturheilverfahren, 
Sportmedizin
Am Sauerborn 28
54317 Gusterath
s. S. 32 

Dr. med. Gerd Belles 
D.O. (DAAO) 
Arzt für Allgemein-
medizin – Akupunktur, 
Chirotherapie, 
Naturheilverfahren, 

Sportmedizin
Am Sauerborn 28
54317 Gusterath
s. S. 33 

Dr. med. Harald 
Böhme
Arzt für Allgemein-
medizin – Akupunktur, 
Chirotherapie, 
Naturheilverfahren
Hauptstr. 1
55491 Büchenbeuren
s. S. 35 

Dr. med. Eva Borsche
Ärztin für Allgemein-
medizin – Homöo-
pathie 
Ledderhoser Weg 35
55543 Bad Kreuznach
s. S. 29, 30 

D
Michael Duthweiler
Dipl.-Ing. Nachrichen-
technik (FH)
Elsässer Str. 4
76877 Offenbach/
Queich
s. S. 42

E
Nina Effenberg
Gesundheitspädagogin
– Klinische Wald-
therapie
Wacholderweg 27
14532 Kleinmachnow
s. S. 15, 21

Peter Emmrich 
Arzt für Allgemein-
medizin – Akupunktur, 
Chirotherapie, 
Homöopathie, 
Naturheilverfahren, 
Palliativmedizin, 
Sportmedizin – 
Vizepräsident des 
ZAEN, 
Vors. DZVHÄ LV 
Hohenzollernstraße 24
75177 Pforzheim
s. S. 18, 22, 23, 28, 29

Dr. med. dent. 
Clemens Esser
Zahnarzt – NLP Master, 
DGZH Trainer
Theodor-Roghmans-
Platz 4
47574 Goch
s. S. 17, 18, 40 

Pia Esser
Zahnärztin
Theodor-Roghmans-
Platz 4
47574 Goch
s. S. 17, 18, 40 

Dr. med. Wolfgang 
Etspüler
Arzt – Homöopathie, 
Naturheilverfahren, 
Palliativmedizin
Vorstandsmitglied des 
ZAEN
Friedhofstr. 17
66957 Eppenbrunn 
s. S. 12

F
Dr. med. Sabine 
Fischer
Ärztin für Innere Medi-
zin, Naturheilverfahren
Hauptstr. 75 a
55481 Kirchberg
s. S. 42

Dr. med. Johanna Fork
Ärztin für Allgemein-
medizin – Akupunktur, 
Naturheilverfahren
Markstr. 413 a
44795 Bochum
s. S. 33

Dr. med. Maximilian 
Fütterer
Arzt für Allgemein-
medizin – Manuelle 
Medizin/Chirotherapie,
Naturheilverfahren
Dobelweg 7
84427 Sankt Wolfgang
s. S. 32

G
Hardy Gaus
Zahnarzt
Kirchstr. 15
72479 Straßberg
s. S. 12, 14, 15, 39, 40

Prof. Dr. med. Peter 
W. Gündling
Arzt
Sebastian-Kneipp-
Str. 4
65520 Bad Camberg
s. S. 42 

H
Ewa Hadel 
Tiergestützte Thera-
peutin
Universitätsklinikum 
des Saarlandes
Gebäude 69, DG
66421 Homburg
s. S. 12

Dr. med. Michael
Hadulla 
Arzt für Kinder- und
Jugendmedizin – 
Homöopathie
Heiliggeiststr. 9
69117 Heidelberg
s. S. 19, 41

Robert Hammer
Arzt für Anästhesie – 
Chirotherapie, 
Naturheilverfahren, 
Palliativmedizin, 
Spez. Schmerztherapie
Schatzmeister des 
ZAEN 
Dördelweg 10
58638 Iserlohn
s. S. 31 

Knut Henning 
Fachdozent in komple-
mentär Medizinischen 
Anwendungen 
Dr. Jakob-Hartmann-
Str. 12
65606 Villmar
s. S. 36 

Dr. med. Ellis Huber 
Arzt – Präventologe
Bleibtreustraße 19
10623 Berlin 
s. S. 37, 38

Dr. med. Alain Huneke 
Arzt für Orthopädie, 
Unfallchirurgie – Aku-
punktur, Chirotherapie, 
Fußchirurgie, Manuelle 
Medizin, Naturheilver-
fahren, Sportmedizin
Im Grund 10 A
40474 Düsseldorf
s. S. 32

Dr. med. Patrick 
Huneke 
Arzt für Allgemein-
medizin – Akupunktur, 
Chirotherapie, Notfall-
medizin
Erwin-von-Witzleben-
Str. 17
40474 Düsseldorf
s. S. 31 

I
Dr. med. György Irmey
Arzt für Allgemein-
medizin – Naturheil-
verfahren
Ärztl. Direktor der 
Gesellschaft für Bio-
logische Krebsabwehr 
e.V. (GfBK)
Voßstr. 3
69115 Heidelberg
s. S. 12

Prof. Dr. med. Dominik 
Irnich
Arzt für Anästhesie, 
Physik. und Reha-
bilitative Medizin 
– Akupunktur, 
Manuelle Medizin, 
Naturheilverfahren, 
Palliativmedizin, 
Spez. Schmerztherapie
Schriftführer des 
ZAEN, 
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1. Vorsitzender der 
DÄGfA
Klinikum der Ludwig-
Maximilians-Universi-
tät München
Pettenkoferstr. 8 a
80366 München 

J
Dr. med. Annette 
Jänsch
Ärztin für Innere Me-
dizin – Homöopathie, 
Naturheilverfahren, 
Physikalische Therapie
Luitpoldstr. 21 A
10777 Berlin
s. S. 16, 23, 24

Annette Johnson
Ärztin für Allgemein-
medizin – Akupunktur, 
Naturheilverfahren, 
Notfallmedizin
Bricciusstr. 22/1
72108 Rottenburg
s. S. 16

K
Dr. med. Thomas 
Kaiser
Arzt für Neurologie
Wilhelmstraße 84-86
55543 Bad Kreuznach
s. S. 32

Dr. med. Jutta 
Karthein
Ärztin 
Postnummer 833 381 
196
50997 Köln
s. S. 20, 34

Michaela Keil
Ärztin für Allgemein-
medizin- und -chirurgie 
– Akupunktur, Chiro-
therapie, Manuelle 
Medizin, Notfallmedi-
zin, Spezielle Schmerz-
therapie, Sportmedizin
Heinertstraße 11
66693 Mettlach
s. S. 31, 33

Prof. Dr. rer. nat. 
Michael Keusgen 
Apotheker
Dekanat Pharmazie
Wilhelm-Roser-Str. 2
35037 Marburg
s. S. 12, 13, 17, 20, 
22, 23

Maren Knepel
Ärztin für Allgemein-
medizin – Naturheil-
verfahren 
Markt 9
24211 Preetz
s. S. 31

Peter Köhne
Arzt für Psychiatrie 
und Psychotherapie
Felsenlandklinik Dahn
Waldstr. 61
76891 Bruchweiler-
Bärenbach
s. S. 12

Andrea Koglin
Zahnärztin 
Lange Str. 38
17489 Greifswald
s. S. 31

Dr. Kenny Kuchta
Uni-Dozent
Untere Karspüle 2
37073 Göttingen
s. S. 17
 

M
Dr. med. Christian 
Maier 
Arzt für Orthopädie
Heiligenbreite 52
88662 Überlingen
s. S. 32 

Dr. med. Simona 
Mangold 
Ärztin für Allgemein-
medizin – Naturheil-
verfahren
Mittelstraße 46
88471 Laupheim 
s. S. 33

Dr. med. Axel Müller 
D.O. (DAAO)
Arzt für Allgemein-
medizin, Akupunktur, 
Chirotherapie, Natur-
heilverfahren
Frankfurter Str. 14
64223 Darmstadt
s. S. 32

N
Gabriele Nickl 
Krankenschwester, 
Palliativ Care Fach-
kraft, Aromaexpertin
Schenkendorfstr. 16
88074 Meckenbeuren
s. S. 12 

P
Dr. med. Daniela 
Pfaue
Ärztin für Hals-Nasen-
Ohren-Heilkunde, 
Akupunktur
Marienstr. 2
89231 Neu-Ulm
s. S. 31, 32

Dr. med. Monika 
Pirlet-Gottwald
Praktische Ärztin
Vizepräsidentin des 
ZAEN
Waisenhausstraße 52 a
80637 München
s. S. 17, 23

Imke Plischko
Ärztin für Allgemein-
medizin
Maximilianstr. 47
80538 München
s. S. 31, 33

Dr. med. Antonius 
Pollmann
Arzt für Allgemein-
medizin – Akupunktur, 
Naturheilverfahren, 
Umweltmedizin
Ehrenpräsident des 
ZAEN
Bernadottestr. 107
22605 Hamburg
s. S. 18, 19, 25, 26

Dr. med. Kay Polonius
Arzt für Orthopädie – 
Chirotherapie 
Hansastr. 27e
81373 München
s. S. 32

R
Dr. med. Uta Elisabeth 
Rehder
Ärztin für Allgemein-
medizin – 
Homöopathie, Natur-
heilverfahren
Vorstandsmitglied des 
ZAEN
Osterstr. 45
20259 Hamburg
s. S. 33

Dr. med. Armin 
Reimers
Arzt für Allgemein-
medizin
Präsident der Mexika-
nischen Gesellschaft 
für Neuraltherapie 
nach Huneke
Calle Vito Alessio Rob-
les 117-104
Del. Alvaro Obregón 
Méx. 20 D.F.
MEX-01050 Mexico D.F.
s. S. 33

Dorothée Remmler-
Bellen  
Präventologin 
Bieth 31
41334 Nettetal
s. S. 37, 38

Dr. med. Martha 
Ritzmann-Widderich
Ärztin für Allgemein-
medizin – Ernährungs-
medizin, Naturheilver-
fahren

Titiseestr. 15
78628 Rottweil
s. S. 19, 20

Dr. med. Victoria 
Rosenbach
Ärztin für Allgemein-
medizin – Naturheil-
verfahren, Akupunktur
Freiwaldauer Weg 36
12205 Berlin
s. S. 20 ,34

Uwe G. Rudol
Zahnarzt – Lehrtrainer
für Hypnose und 
hypnotische Kommu-
nikation
Zum Vordamm 1
57462 Olpe
s. S. 14, 15, 39, 40

Dr. med. Michael 
Rupprecht  
Arzt für Allgemein-
medizin – Akupunktur, 
Naturheilverfahren
In den Burgwiesen 3
72488 Sigmaringen
s. S. 14, 16, 27

S
Dr. med. Michael 
Schreiber
Arzt für Innere Me-
dizin – Akupunktur, 
Homöopathie, Natur-
heilverfahren
Frühlingstraße 8
86482 Aystetten
s. S. 19, 23

Dr. med. Eckhard 
Schreiber-Weber
Arzt für Allgemein-
medizin – 
Naturheilverfahren
Osterstr. 53
32105 Bad Salzuflen
s. S. 20, 34

Dr. med. Anna 
Schubert
Ärztin für Chirurgie 
– Akupunktur, Homöo-
pathie, Musiktherapie
VII Gartenreihe 20
66740 Saarlouis 
s. S. 12

Prof. Dr. Dr. Angela 
Schuh
Medizinische Klima-
tologin, Universitäts-
professorin, 
Akad. Direktorin a. D. 
prof.schuh@kurortme-
dizin.de
www.kurortmedizin-
prof-schuh.de
s. S. 18, 22, 23

Die Dozenten des ZAEN  –  Spezialisten ihres Faches
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Dr. med. Rainer Stange
Arzt für Innere Medizin
– Naturheilverfahren, 
Physikalische Therapie 
und Balneologie
Präsident des ZAEN
Abtl. Naturheilkunde 
Immanuel Kranken-
haus Berlin-Wannsee 
Königstraße 63 
14109 Berlin
s. S. 12, 21 

Dr. Jörg Steegborn
Biologe, Arzt
Sanorell Pharma GmbH
Hurststr. 31
77815 Bühl
s. S. 20

Dr. med. Wolfram Stör
Arzt für Allgemein-
medizin – Akupunktur, 
Homöopathie, Natur-
heilverfahren
Dorfner Weg 16
82057 Icking
s. S. 25, 26 

T
Dr. med. Dorothea 
Thomaßen
Ärztin für Chirurgie
Hedderichstr. 104
60596 Frankfurt/Main
s. S. 16

Dr. med. Klaus 
Truckenbrodt
Arzt für Physikalische u.
Rehabilitative Medizin 
– Akupunktur, Chirothe-
rapie, Osteopathische 
Medizin, Naturheilver-
fahren, Psychosoma-
tische Medizin
Stadtplatz 50
A-2136 Laa an der Thaya
s. S. 35

U
Prof. Dr. med. Dr. 
Bernhard Uehleke
Karwendelstraße 13
12203 Berlin 
s. S. 16, 21, 22

V
Dr. med. dent. Hubertus
von Treuenfels
Zahnarzt - Kiefer-
orthopädie
Lübecker Str. 8
23701 Eutin
s. S. 19, 41

W
Dr. med. Andreas 
Wegener
Arzt für Allgemein-
medizin – Akupunktur, 
Homöopathie, Natur-
heilverfahren
Markstätte 22/2
78462 Konstanz
s. S. 28, 29

Margret Wenigmann
Apothekerin
Ziegelstr. 9
79400 Kandern
s. S. 22

Dr. med. dent. Bodo 
Wettingfeld
Zahnarzt
Mühlenberg 59 c
59759 Arnsberg
s. S. 14, 15, 39, 41 

Dr. med. Michael 
Wildner
Arzt für Allgemein-
medizin
Johann-Paul-Gruber-
Weg 6
A-6170 Zirl
s. S. 31, 32 

Regina Elisabeth 
Willems
Ärztin – Homöopathie, 
Naturheilverfahren
Asterweg 39
35390 Gießen
s. S. 20 ,42, 43 

Die Dozenten des ZAEN  –  Spezialisten ihres Faches / 
Mitgliedschaft und Kongressinfos

Mitgliedschaft und Kongressinfos

Der ZAEN bietet auf seinen Kongressen ausschließlich Ver-
anstaltungen zur ärztlichen Fort- und Weiterbildung, die nur 
für Ärzt:innen Zahnärzt:innen, Tierärzt:innen und Studierende 
dieser Fachrichtungen zugelassen sind. Die Hochschulmedizin 
ist die Basis unserer Medizin. Die ärztliche Medizin basiert auf 
Standards und Qualitätssicherung.
Die Weiterbildungskurse des ZAEN entsprechen der Muster-
Weiterbildungsordnung und dem Kursbuch der Bundesärzte-
kammer und werden von allen Landesärztekammern anerkannt. 
Die Fachgesellschaften, die mit dem ZAEN kooperieren, haben 
für ihre Fachgebiete Standards und Curricula entwickelt und 
bieten eine seriöse ärztliche Fortbildung an. Für die Veranstal-
tungen des ZAEN-Kongresses haben wir Fortbildungspunkte 
bei der Landesärztekammer Baden-Württemberg beantragt. 

Werden Sie Mitglied – werden Sie Teil des ZAEN-
Netzwerks

•	 Preisnachlässe bei Seminaren und Vorträgen – insbeson-
	 dere als Frühbucher!!

•	 Jährlich 1 kostenfreier Kongresseintritt

•	 Mitgliederzeitschrift

•	 Newsletter

Mitgliedschaft und Kongressinfos

•	 Online-Seminare

•	 Online-Archiv Wissensdatenbank

•	 Begleitete Exkursionen

•	 Eintrag in der Arztsuche auf der Homepage

•	 Persönlicher Austausch, Vernetzung, 
	 Hilfe bei Karrierefragen

Parkmöglichkeiten
Die Plätze im Parkhaus beim Kongresszentrum sind begrenzt. 
Ausweichmöglichkeiten gibt es im Parkhaus am Marktplatz. 
Für einen reduzierten Tagespreis (auch für mehrere Tage), spre-
chen Sie bitte direkt den Parkwächter an.

Ihre Unterkunft
Für Ihre Unterkunft im Hotel, Pension oder Ferienhaus sorgt  
Freudenstadt Tourismus:
Tel. 07441 / 864733, Fax -85176
touristinfo@freudenstadt.de
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So melde ich mich an – Was bietet meine Kongresskarte? 

So melde ich mich an – was bietet meine 
Kongresskarte?

So melde ich mich an
Kursinhalte, Kurszeiten, Vortragsveranstaltungen und Gebüh-
ren finden Sie im Kongressprogramm und im Internet unter   
https://kongress.zaen.org/. Die Veranstaltungen sind aus-
schließlich für Ärzt:innen, Zahnärzt:innen und Tierärzt:innen 
sowie Studierende dieser Fachrichtungen.

Ihre Fragen beantworten wir gerne.

➔  ZAEN-Geschäftsstelle
www.zaen.org
info@zaen.org
Tel. 07441 / 918580 
Fax 07441 / 9185822
Am Promenadenplatz 1
72250 Freudenstadt

➔  Kongressort
Kongress- und Kurhaus Freudenstadt
Lauterbadstraße 5
72250 Freudenstadt
Parkhaus unter dem Kongresshaus

➔  Kongressbüro
Während des Kongresses im Kongresshaus
Öffnungszeiten von 8:00 bis 18:30 Uhr
Tel. 07441 / 918580

➔  Günstiger bei Voranmeldung
Nutzen Sie die Frühbucherrabatte bis zum 31. August 2023 
und sichern Sie sich damit lohnenswerte Vergünstigungen! 

➔  Kurse mit begrenzter Teilnehmerzahl
Nur die Voranmeldung sichert den Anspruch auf einen Kursplatz.

➔  Ermäßigung für ZAEN-Mitglieder
Als ZAEN-Mitglied erhalten Sie einmal pro Jahr eine kosten-
freie Kongresskarte und nutzen zusätzlich ermäßigte Kurs-
gebühren. Den Antrag auf Mitgliedschaft finden Sie im Kon-
gressprogramm auf Seite 50 und im Internet. 
Mitgliedsbeitrag des ZAEN pro Jahr 120,-- €, 
Medizinstudenten 12,-- €, 
Rentner / Arbeitslose / Ärzte in Elternzeit 35,-- €

➔  Kongresskarte
Der Kauf einer Kongresskarte ist Voraussetzung für die Kurs- 
und Vortragsbuchungen.
Die Kongresskarte enthält folgende Leistungen:
–	 Täglich Pausenverpflegung und Getränke
–	 Freier Eintritt zu den Veranstaltungen, die mit einem roten ✚ 
	 markiert sind
–	 Freier Eintritt zu den Vortragsthemen

✚ = Gebührenfrei mit Kongresskarte – erweitertes Angebot

·
Ac

htu
ng

➔  Kursgebühr siehe Seminarankündigung.

➔  Ermäßigung für Medizinstudenten
Bei Vorlage eines gültigen Studentenausweises für Human-, 
Tier- oder Zahnmedizin ist die Kongresskarte kostenfrei.
Kursermäßigungen immer nur in Verbindung mit der ZAEN-
Mitgliedschaft.

➔  Ermäßigungen für Mitglieder anderer Gesellschaften 
(AMT / DÄGfA / DZVhÄ / GZM / IGNH / MGSR-EAV)
Die Kongressgebühr erhalten Sie bei Mitgliedschaft o.g. Gesell-
schaften ermäßigt. (Gilt nur für Kurse der o.g. Gesellschaften).
Bitte senden Sie uns bei Ihrer Anmeldung eine entsprechende 
gültige Bescheinigung (Mitgliedsausweis) zu.

➔  Arztausweis
Zeigen Sie bitte beim Kongress Ihren Arztausweis bzw. Stu-
dentenausweis vor.

➔  Bescheinigungen, Anerkennungen, Fortbildungspunkte
Die Teilnahmebescheinigungen werden von den Kursleiter:innen 
am Ende des Kurses ausgegeben. Fortbildungspunkte und Aner-
kennung durch die Ärztekammer sind beantragt. Die Angaben sind 
ohne Gewähr. Bitte vergessen Sie Ihre Barcode-Aufkleber nicht.

➔  Kursunterlagen
Der Link zum Skript wird ausschließlich nach dem Kongress per 
Mail an die Teilnehmer:innen verschickt. Der Link wird ca. 3 
Wochen zur Verfügung stehen. 
Alle ZAEN-Referenten:innen sind gehalten, Anschauungsma-
terial für ihre Hörer zur Verfügung zu stellen. Dies kann ein 
Manuskript sein, aber z.B. auch ein pdf der Vortragsfolien. 

➔  Pausenverpflegung und Pausenzeiten
Kursbeginn um 8:30 Uhr:
10:00 – 10:30 Uhr Kaffeepause		
12:00 – 13:30 Uhr Mittagspause		
15:00 – 15:30 Uhr Kaffeepause
Kursbeginn um 9:00 Uhr:
10:30 – 11:00 Uhr Kaffeepause		
12:30 – 14:00 Uhr Mittagspause		
15:30 – 16:00 Uhr Kaffeepause
Kursbeginn um 9:30 Uhr:
11:00 – 11:30 Uhr Kaffeepause		
13:00 – 14:30 Uhr Mittagspause		
16:00 – 16:30 Uhr Kaffeepause

In den Pausen erhalten Sie kostenfrei einen Mittagsimbiss      
(Mittwoch bis Sonntag), Getränke, Obst und Gebäck. Ihnen      
stehen Kaffeeautomaten und eine Getränkebar zur Verfügung.
Änderungen vorbehalten. 

Buchung bis 31.8.2023: Tageskarte Kongresskarte
ZAEN-Mitglied 40 € 60 €

Nichtmitglied 60 € 110 €

Buchung ab 1.9.2023: Tageskarte Kongresskarte
ZAEN-Mitglied 50 € 100 €

Nichtmitglied 70 € 130 €
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➔  Internetzugang
Ihnen steht im Kurhaus WLAN kostenfrei zur Verfügung.

➔  Programm- und Raumänderungen
Programm- und Raumänderungen werden auf der Informa-
tionstafel bzw. im Kongressbüro bekannt gegeben.

➔  Teilnahme Rechnungen
Wir bestätigen Ihre Teilnahme in der Reihenfolge Ihrer Anmel-
dung. Die Quittung mit Kongresskarte wird Ihnen per Post zu-
gesandt, falls der Zahlungseingang bis 2 Wochen vor Kongress 
erfolgt. Bei späterem Zahlungseingang liegen die Unterlagen 
am Kongressbüro für Sie bereit.

Falls für einen Kurs weniger als 6 Voranmeldungen bei uns 
eingehen, behalten wir uns vor, diesen zu stornieren und die 
voraus gebuchten Teilnehmer zu informieren.

Der ZAEN bietet die Veranstaltungen des ZAEN-Kongresses 
freibleibend ohne jeglichen Haftungsanspruch an. Sollten Ver-
zögerungen, Verhinderungen oder sonstige unvorhersehbare 
Ereignisse die Durchführung der Veranstaltungen verhindern, 
besteht kein Rechtsanspruch seitens des Teilnehmers. Der 
ZAEN wird die bezahlte Teilnehmergebühr zurückerstatten. 
Jeder weiter gehende Anspruch ist ausgeschlossen.

Der ZAEN übernimmt keine Haftung für Wegeunfälle, Per-
sonen- und Sachschäden, die der Kursteilnehmer in Zusam-
menhang mit der gebuchten Veranstaltung erleidet oder ver-
ursacht. Der ZAEN übernimmt keine Gewähr für die Inhalte 
der Vorträge. Der ZAEN behält sich Änderungen bezüglich der 
angekündigten Referenten:innen ausdrücklich vor.

Kursstornierungen
Bei Stornierung ab dem 1. September 2023 behalten wir gene-
rell 30 % Bearbeitungsgebühren ein. 

Organisation 
Geschäftsstelle des ZAEN
Bettina Fischer, Geschäftsstellenleiterin

Wissenschaftlich verantwortlich:
Dr.med. Rainer Stange, Präsident des ZAEN e.V.

® copyright des Programmheftes beim ZAEN e.V.

Datenschutzerklärung

Datenschutzerklärung
Der ZAEN e.V. wird Ihre persönlichen Daten zu Zwecken der 
Veranstaltungsorganisation erheben und verwenden. Wir wer-
den die von Teilnehmer:innen überlassenen Daten vertraulich 
behandeln und im Einklang mit den geltenden datenschutz-
rechtlichen Bestimmungen nutzen.

Zweck
Der Zweck der Verwendung persönlicher Daten ist die Organi-
sation, Durchführung sowie Evaluierung der Tagung.

Persönliche Daten
Die erhobenen und verwendeten Daten sind Vor- und Nach-
name, Titel, Geschlecht, Adresse, Telefon- und Faxnummer, 
E-Mail-Adresse.

Verwendung und Weitergabe von Daten
Persönliche Daten werden in der Teilnehmerliste aufgeführt 
(i.d.R. ohne Telefonnummer) und an die mit der Durchführung 
beauftragten Personen weitergegeben. Weiterhin wird Ihr 
Name auf dem Namensschild für die Tagung erscheinen. Der 
ZAEN e.V. wird persönliche Daten an dritte Parteien weiter-
geben, sofern es für die Organisation der Tagung erforderlich 
ist, z.B. für den Zweck von tagungsbezogenen Rechnungsstel-
lungen, Bescheinigungen oder Evaluationen.

Wenn Sie die Rolle eines Redners / einer Rednerin übernehmen, 
einen Workshop leiten oder ein Projekt in einer Arbeitsgruppe 
oder einer Ausstellung präsentieren, wird Ihr Vor- und Nach-
name sowie Ihre Adresse im Tagungsprogramm erwähnt. Das 
Programm wird über verschiedene Kanäle verbreitet und kann 
Bestandteil einer (Internet-)Dokumentation der Tagung sein.

Bild- und Filmaufnahmen
In einzelnen Fällen werden unsere Veranstaltungen fotogra-
fisch und filmisch dokumentiert. Die Teilnehmenden erklären 
mit der elektronischen Anmeldung ihr Einverständnis, dass der 
ZAEN e.V. das entstandene Foto- und Filmmaterial für Zwe-
cke der Presse- und Öffentlichkeitsarbeit nutzt. Wenn Sie mit 
der Aufnahme von Einzelaufnahmen nicht einverstanden sind, 
teilen Sie uns dies bitte vor der Veranstaltung oder bei Ihrer 
Anmeldung im Tagungsbüro mit.

So melde ich mich an – Was bietet meine Kongresskarte? / 
Datenschutzerklärung
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Vorteile Ihrer Mitgliedschaft im ZAEN

Ihre Vorteile einer 
Mitgliedschaft im 

ZAEN e.V.

4 x jährlich  
zaenmagazin

Wissenszugang  
zum Online-

Archiv

Arztsuche 
auf der ZAEN 

Homepage

Jährlich 1 Eintritt zum 
ZAEN-Kongress 

kostenfrei

Exklusive 
Mitglieder-

Reisen

www.zaen.org

Zentralverband der Ärzte für Naturheil-
verfahren und Regulationsmedizin e.V.

Mit uns sind Sie gut vernetzt in Europa.
Werden Sie Mitglied in der größten ärztlichen Fachgesellschaft 

für Naturheilverfahren und Komplementärmedizin.

Werden Sie jetzt Mitglied !

Vergünstigungen 
für Weiterbildungen 

und Seminare
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Name:	

Vorname:	

akad. Grad: 	 	 Geburtsdatum:	

Anschrift der Praxis 			   Anschrift der Wohnung

Straße: 	 	 Straße:	

PLZ/Ort: 	 	 PLZ/Ort:	

Tel.:  	 Fax:  	 Tel.:  	 Fax:  

E-Mail: 	 	 Internetadresse:	

Tätig in/als:

  eigener Praxis (Vertragspraxis) 		    angestellter Arzt in Klinik

  eigener Praxis (Privatpraxis)		    Sonstiges	

  leitender Arzt in Klinik 			 

  Ordentliches Mitglied (approbierter Arzt, Zahnarzt, Tierarzt) 			   Jahresbeitrag € 120,–

  Außerordentliches Mitglied (Stud. med., Stud. med. dent., Stud. med. vet.) 		  Jahresbeitrag €   12,–

  Außerordentliches Mitglied (Akademischer Beruf mit Bezug zu 			   Jahresbeitrag € 120,– 
	 Naturheilverfahren, Regulationsmedizin)

Beim Mitgliedsantrag ist nur Bankeinzug möglich.

IBAN:  

Kreditinstitut (Name und BIC):  

Gläubiger-Identifikationsnummer: DE56ZZZ00000437013
Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

Eintrag in Arztsuche: (nur möglich bei eigener Praxis)
Ich bin mit der Weitergabe meiner Praxisanschrift bei Anfragen von Patienten, dem Erhalt von internen Verbandsinformationen  
per Post und E-Mail einverstanden. 	 	   Ja           Nein

Die Mitgliedschaft beträgt mindestens zwei Jahre und ist dann jeweils 6 Monate vor Jahresende kündbar.

	
Datum 			   Unterschrift (bitte mit Stempel)

Bitte fügen Sie eine Kopie Ihrer Approbationsurkunde bzw. Ihres Studentenausweises bei.

Hiermit stelle ich den Antrag, in den Zentralverband der Ärzte für Naturheilverfahren 
und Regulationsmedizin e.V., Sitz Stuttgart, aufgenommen zu werden.

Deutsche Apotheker- und Ärztebank eG 
IBAN DE80 3006 0601 0004 0839 70
BIC DAAEDEDDXXX

ZAEN e.V.
Am Promenadenplatz 1	 ·  D-72250 Freudenstadt  
Tel: +49 7441 / 91 85 80	 ·  Fax: +49 7441 / 91 858 22
E-Mail: info@zaen.org	 ·  www.zaen.org

Präsident
Dr.med. Rainer Stange, Berlin  

Zentralverband der Ärzte 
für Naturheilverfahren und Regulationsmedizin e.V.

Antrag auf Mitgliedschaft beim ZAEN
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Meine Kursbuchung

Kursbuchung	 Fax an den ZAEN:  07441 – 91 858 22
Folgende Kurse zum 145. ZAEN-Kongress vom 13.-17.9.2023 buche ich:

Nutzen Sie den Preisvorteil für Frühbucher bis 31. August 2023 !

 Ich werde die Gebühren nach Rechnungserhalt überweisen.

 Bitte ziehen Sie die Gebühren von meinem Konto ein. Hiermit erteile ich für die 
	 (wiederkehrenden) Teilnahmegebühren folgendes SEPA-Lastschriftmandat:

Name      	 Vorname   	 Titel   

PLZ, Ort  	 Straße   

Tel           	 Fax   	 E-Mail  

IBAN       	 BIC    

Mandatsreferenz (Ihre Mitgliedsnummer)   

Gläubiger-Identifikationsnummer: DE56ZZZ00000437013

Facharztbezeichnung   

 Praxis		   Klinik		   Studium

 Ermäßigte Gebühr als ZAEN-Mitglied		   Mitglied der IGNH

 Student/in (Bitte Immatrikulationsbescheinigung zusenden)

 Ermäßigungen als Mitglied anderer Gesellschaften (AMT, GZM, DÄGfA, DZVhÄ, IGNH, MGSR-EAV) – gilt nur für Kurse dieser
        Gesellschaften: Bitte senden Sie uns mit Ihrer Anmeldung eine entsprechende gültige Bescheinigung (Mitgliedsausweis) zu.

Wie sind Sie auf den Kongress aufmerksam geworden?
 Internet		   Anzeige in Ärztezeitschriften		   ZAEN-Programm     

 ZAEN-Programm Homepage		   Kollegen

 Ich bin mit dem Erhalt von Verbandsinformationen per Post und E-Mail einverstanden.

Die Teilnahmebedingungen und das Hygiene-Sicherheitskonzept erkenne ich mit meiner Unterschrift an. 

Datum  	 Unterschrift/ Stempel  

Datum Kurs-Nr. Kurs

13.9. Mittwoch vorm.

13.9. Mittwoch nachm.

14.9. Donnerstag vorm.

14.9. Donnerstag nachm.

15.9. Freitag vorm.

15.9. Freitag nachm.

16.9. Samstag vorm.

16.9. Samstag nachm.

17.9. Sonntag 

Kongresskarte (Mitglied):   gesamter Kongress oder Gutschein    £      Tageskarte:   £   

Kongresskarte (Nichtmitglied):   gesamter Kongress    £      Tageskarte:   £   

(Der Kauf einer Kongresskarte ist Voraussetzung für eine Kursbuchung!)
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