Die Zusatzweiterbildung Homd&opathie in der neuen Weiterbildungsordnung

Im Mai 2018 wurde in Erfurt vom 121. Deutschen Arztetag mit groRer Mehrheit eine neue
Musterweiterbildungsordnung (MWBO) beschlossen. In die Novellierung des Kapitels
,Homéopathie“ der MWBO wurde der DZVhA als zusténdiger Fachverband seitens der
Bundesarztekammer intensiv und konstruktiv einbezogen. So kommt es, dass die neue
MWBO nicht nur die Zusatzweiterbildung Homdopathie weiterhin enthélt, sondern die
Anforderungen fir den Erwerb der Zusatzbezeichnung im Vergleich zur bisher geltenden
MWBO von 2003 sogar ausgebaut (Kurse A-F, statt bisher A-D) werden konnten.

Die Nachfrage nach arztlicher Homdopathie ist in den letzten Jahren enorm gestiegen
(reprasentative Befragungen von forsa, 2010-2018). Mit Blick auf die Qualitatssicherung und
die Patientensicherheit ist die Zusatzbezeichnung Homdéopathie ein Garant fur eine gute und
sichere Versorgung der Patienten, welcher durch die angestrebte Weiterentwicklung des
Ausbildungsumfangs zuséatzlich gestéarkt werden kann.

Derzeit wird die neue MWBO nun von den einzelnen Landesarztekammern umgesetzt.
Dabei wird diese nicht immer unverandert ibernommen, so dass sich die zustandige
Mitgliedervertretung in einzelnen Kammerbezirken fur Streichung der Zusatzweiterbildung
Homoopathie entschieden hat.

Eine entsprechende Liste Uber die Beschlusslage in den einzelnen Kammern finden Sie im
Internet unter www.weiterbildung-homoeopathie.de > Zusatzbezeichnung.

Der DZVhA méchte Sie zu den Entwicklungen informieren.

1. Ist die vom Deutschen Arztetag in Erfurt mit groRer Mehrheit beschlossene
Musterweiterbildungsordnung, die die Zusatzweiterbildung Homdopathie
einschlielRt, fur alle Arztekammern verbindlich?

Nein, die Landesarztekammern sind nicht an das Votum des Arztetages und die dort
verabschiedete Musterweiterbildungsordnung gebunden.

2. Warum beschlief3en die einzelnen Landesarztekammern derzeit neue
Weiterbildungsordnungen?
Der 122. Deutsche Arztetag hat eine neue Musterweiterbildungsordnung (MWBO)
beschlossen. Diese ist eine Empfehlung an die Landesarztekammern, die aber nicht
zur unveranderten Ubernahme der Musterweiterbildungsordnung verpflichtet sind.
Vor diesem Hintergrund stehen die Weiterbildungsordnungen in den einzelnen
Kammerbezirken jedoch gerade auf dem Prifstand.

3. Was sind (mégliche) Beweggriinde der Kammern fir die Streichung der
Zusatzweiterbildung Homdoopathie?
Beispielhaft sei hier die Arztekammer Schleswig-Holstein herangezogen, die ihren
Kammervertretern im Vorfeld einer Entscheidung u.a. zu bedenken gibt, dass die
Anzahl der homoopathischen Arzte seit 2015 bundesweit abnimmt und die von ihrer
Akademie angebotenen Kurse dieses Themenbereichs schwach besucht sind.
Wegen geringer Teilnahmezahlen sei es in mehreren Fallen sogar zur Absage von
geplanten Veranstaltungen gekommen. Aul3erdem gab es 2017 und 2018 keine
Antrage zum Erwerb der Zusatzqualifikation.

Daneben wird immer wieder auch die angeblich mangelnde Evidenz der
Homdopathie als Rechtfertigung fur deren Ausschluss angefihrt. ,Dass die
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Homdopathie keine Evidenz hat, stimmt nicht“, so die Erste Vorsitzende des DZVhA,
Dr. Michaela Geiger. ,Die arztliche Homoopathie ist wirksam und evidenzbasiert. Das
ist durch zahlreiche Studien belegt.“ Die moderne Evidenzbasierte Medizin (EbM)
stutzt sich per Definition (D. Sackett) auf drei Saulen: auf die klinische Erfahrung der
Arzte, die Werte und Wiinsche des Patienten und den aktuellen Stand der klinischen
Forschung. Seit tber 200 Jahren wird die arztliche Homoopathie von Arzten
erfolgreich angewendet, sie wird von Patienten gefordert und eine
zusammenfassende Betrachtung klinischer Forschungsdaten belegt hinreichend
einen therapeutischen Nutzen der homdopathischen Behandlung. ,Auch die stetig
steigende Patientennachfrage ist ein Zeichen fir die Wirksamkeit der Homdopathie*,
betont Dr. Michaela Geiger.

4. Meine Arztekammer hat die Zusatzbezeichnung Homdoopathie aus ihrer
Weiterbildungsordnung gestrichen. Darf ich meine bereits erworbene
Zusatzbezeichnung zukinftig noch fihren?

Bereits erworbene Zusatzbezeichnungen behalten ihre Gultigkeit und dirfen
weiterhin (z.B. auf dem Praxisschild und dem Stempel) gefiihrt werden.

5. Ich mdéchte in wenigen Monaten mit der Weiterbildung zur Zusatzbezeichnung
Homoopathie beginnen. Was soll ich tun, wenn meine Arztekammer den
Weiterbildungsgang jetzt aus ihrer Weiterbildungsordnung streicht?
Mafgeblich sind die Ubergangsregelungen der jeweiligen Weiterbildungsordnung.
Eine entsprechende Liste Gber die Beschlusslage in den einzelnen Kammern finden
Sie im Internet unter www.weiterbildung-homoeopathie.de > Zusatzbezeichnung.

Die neue Weiterbildungsordnung tritt in der Regel nicht unmittelbar nach
Verabschiedung in Kraft, so dass geplante, aber nicht begonnene Weiterbildungen
noch nach der alten Weiterbildungsordnung aufgenommen werden kénnen. Sollte
Ihre Arztekammer die Zusatzweiterbildung Homdoopathie aus der
Weiterbildungsordnung streichen, sollten Sie umgehend mit Ihrer Kammer Kontakt
aufnehmen, um im verbleibenden Zeitfenster Ihre geplante Weiterbildung
anzumelden und zu beginnen. Eine so begonnene Weiterbildung kann dann auch
nach Inkrafttreten der neuen Weiterbildungsordnung zu den alten Bedingungen
beendet werden.

6. Kannich die Zusatzbezeichnung Homdoopathie bei einer anderen Arztekammer
beantragen?
Die Arztekammer kann nicht frei gewahit werden. Zustandig ist in der Regel diejenige
Kammer, in deren Bereich die arztliche Berufsausiibung (hauptsachlich) erfolgt.

7. Ich verfuge Uber die Zusatzbezeichnung Homgdopathie und wechsle nun in den
Zustandigkeitsbereich einer Arztekammer, die diese Qualifikation nicht verleiht.
Darf ich die Zusatzbezeichnung dort fuhren?

Die Berufs- und Weiterbildungsordnungen unterscheiden sich aufgrund der féderalen
Struktur von Kammerbezirk zu Kammerbezirk. Bitte erkundigen Sie sich rechtzeitig
bei lhrer ,neuen® Arztekammer. Im Grundsatz gilt jedoch, dass Bezeichnungen und
Nachweise, die von einer deutschen Arztekammer verliehen worden sind, bundesweit
gefuhrt werden durfen, so dass der Wechsel des Kammerbezirks hier zu keinen
individuellen Nachteilen fuhrt.
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8. Meine Arztekammer bietet keine Zusatzweiterbildung Homéopathie an. Kann
ich mich trotzdem im Rahmen meiner Fortbildungsverpflichtung in diesem
Bereich anerkannt fortbilden?

Grundsatzlich bietet Ihnen der Veranstaltungssuche des DZVhA (www.weiterbildung-
homoeopathie.de) ein breites Angebot geeigneter qualitatsgesicherter
Fortbildungsveranstaltungen, die den Richtlinien zum Homdoopathie-Diplom gentigen.

Seitens der Landesarztekammern werden fur die allgemeine arztliche
Fortbildungsverpflichtung nur solche Veranstaltungen angerechnet, die nach Prifung
durch die zustéandige Kammer CME-Punkte zuerkannt bekommen haben. Die
Bundessarztekammer hat auf ihrer Webseite eine ,Empfehlung zur arztlichen
Fortbildung® veréffentlicht, die die von einer Fortbildung zu erflillenden Kriterien
konkretisiert. Demnach sind homdopathische Fortbildungsinhalte von einer
Anerkennung grundsatzlich nicht ausgeschlossen. Die Auslegung der Empfehlung
steht den einzelnen Landeséarztekammern jedoch frei, wodurch die Anerkennung
homdoopathischer Fortbildungsinhalte u.a. auch von der Haltung der 6rtlich
zustandigen Kammer zur Homdopathie abhéngig ist. In jedem Fall kbnnen Sie
anerkannte homoopathische Fortbildungsveranstaltungen anderer Kammerbezirke
besuchen, da CME-Punkte bundesweit gegenseitig anerkannt werden.

9. Meine Kammer vergibt keine CME-Punkte fir homdopathische
Fortbildungsveranstaltungen. Kann ich entsprechende Fortbildungen in
anderen Kammerbezirken besuchen?

Die Fortbildungsordnungen sind nicht bundesweit einheitlich geregelt. Grundsatzlich
gelten CME-Punkte allerdings bundesweit, so dass von einer Arztekammer
anerkannten Fortbildungsmafinahmen von allen anderen Kammern fiir das
Fortbildungszertifikat angerechnet werden. Auch von anderen Arztekammern
ausgestellten Fortbildungszertifikate werden gegenseitig anerkannt.

10. Hat die Streichung der Zusatzbezeichnung Homé6opathie Auswirkungen auf das
Homoopathie-Diplom des DZVhA?
Nein, das Homoopathie-Diplom des DZVhA besteht unabhangig von der
Zusatzbezeichnung und kann ohne diese erworben und gefuhrt werden. Die
Ausgestaltung der Qualitatsanforderungen fur das Diplom obliegt dem DZVhA. Die
Sicherung des hohen Niveaus der arztlich-homéopathischen Versorgung liegt vor
dem Hintergrund der aktuellen Entwicklungen in Zukunft noch starker in den Handen
des DZVhA, wodurch das Homdoopathie-Diplom weiter an Bedeutung gewinnen wird.

11. Wie kann ich das Homdéopathie-Diplom des DZVhA erwerben?
Bitte informieren Sie sich auf unserer Website www.weiterbildung-homoeopathie.de
oder sprechen Sie uns direkt an. Grundsatzlich sind zum Erwerb des Homéopathie-
Diploms die Kurse A-F sowie 300 Stunden Fallseminare (je 100 Std.
Fallseminar/Supervision kbnnen durch sechs Monate Praxisassistenz in einer vom
DZVhA anerkannten Lehrpraxis ersetzt werden) nachzuweisen.

12. Hat die Streichung der Zusatzbezeichnung Homéopathie Auswirkungen auf die
Selektivvertrage des DZVhA? Kann ich auch zukiinftig an diesen teilnehmen?
Die Selektivvertrage sind privatrechtliche Vertrage mit Krankenkassen, die als
Teilnahmevoraussetzung u.a. die Zusatzbezeichnung und/oder das Homdéopathie-
Diplom definieren. Wer als Vertragsarzt Uber eine entsprechende Qualifikation
verflgt, kann an den Vertragen teilnehmen. Alle bereits erworbenen
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Zusatzbezeichnungen behalten im Rahmen des Bestandsschutzes ihre Gultigkeit.
Arzte, die heute an Selektivvertragen Homoopathie teilnehmen, kénnen dies auch in
Zukunft tun. Die Versorgungqualitat bleibt also in jedem Fall im Sinne der Patienten
und Kostentragen weiterhin in vollem Umfang unverandert sichergestellt.

13. Kann ich ohne die Zusatzbezeichnung Homdéopathie die Ziffern 30/31 nach GOA
abrechnen?
Ja, das ist moglich, da in der GOA mit den Leistungen grundsétzlich keine konkreten
Qualifikationsanforderungen verknipft werden. Das ist z.B. fur die analoge
Abrechnung relevant.

Jedoch mussen alle Leistungen entsprechend der gesetzlichen und berufsrechtlichen
Vorgaben fach- und sachgerecht erbracht werden. Dass man hierzu in der Lage ist,
muss ggf. auch belegt werden kénnen, wenn es z.B. um die Aufklarung von
Behandlungsfehlern geht. Eine entsprechende Zusatzbezeichnung oder das
Homdopathie-Diplom sind in solchen Féllen anerkannte Befahigungsnachweise. Je
nach Sachverhalt kann auch die Zusatzbezeichnung Naturheilverfahren oder eine
andere vergleichbare Qualifikation ausreichend sein.

Wer die Zusatzbezeichnung Homdopathie im Praxis-Briefkopf ausweist, erspart sich
im Zweifelsfall diesbeziigliche Nachfragen von Patienten oder Kostentragern.

14. Was bedeutet die Streichung der Zusatzbezeichnung Homdopathie aus den
Weiterbildungsordnungen der Landesarztekammern aus Patientensicht?
Die Nachfrage nach arztlicher Homoopathie ist in den letzten Jahren enorm
gestiegen (reprasentative Befragungen von forsa, 2010-2018). Mit Blick auf die
Quialitatssicherung und die Patientensicherheit ist die Zusatzbezeichnung
Homoopathie ein Garant fur eine gute und sichere Versorgung der Patienten. Die
Streichung der Zusatzweiterbildung gefahrdet daher das bisher erreichte
Quialitatsniveau.

Eine qualifizierte hombopathische Behandlung im Rahmen einer Integrativen
Medizin, wie sie sich von 79 % der Deutschen gewiinscht wird (reprasentative
Befragung von forsa, April 2018), gehort nicht nur zur Therapiefreiheit dazu, sondern
ist auch ein geeignetes Mittel, um den medizinischen Herausforderungen in einer
Gesellschaft mit immer mehr Chronikern, multimorbiden Menschen und Antibiotika-
Resistenzen wirkungsvoll zu begegnen.

15. Wie ist die Streichung der Zusatzbezeichnung Homdopathie aus einzelnen
Weiterbildungsordnungen der Landesarztekammern berufspolitisch zu
bewerten? Was unternimmt der DZVhA, damit die Zusatzbezeichnung
Homoopathie auch in Zukunft in moglichst vielen Kammerbezirken erhalten
bleibt?

Die Delegierten des Deutschen Arztetags 2018 in Erfurt haben sich eindeutig fir den
Erhalt der Zusatzbezeichnung ausgesprochen. Sie wurde im Kontext der
Musterweiterbildungsordnung (MWBOQO) mit grofRer Mehrheit verabschiedet. Die
Anforderungen fir eine Zusatzbezeichnung Homoopathie wurden dabei in der MWBO
der Bundesarztekammer (BAK) noch erhoht. Ein klares Signal der BAK an die
Landesarztekammern, diese in ihre Weiterbildungsordnungen zu tibernehmen.

Streichen einzelne Landesarztekammern die Zusatzbezeichnung Homoopathie aus
ihrer Weiterbildungsordnung ist dies ein grof3er Riuickschritt. Rund 7.000 Arzte mit
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Zusatzbezeichnung Homoéopathie in Deutschland stehen fir Therapiepluralismus und
wollen keine ,Monokultur' in der Medizin. 75 Prozent der Deutschen wunschen sich
ebenfalls eine pluralistische Integrative Medizin. Die LAK hat sich gegen die
Interessen der Patientinnen und Patienten entschieden und gegen die Starkung der
Therapiefreiheit (Kantar TNS 2018).

Zu wissenschaftlicher Evidenz gehdéren in der Medizin immer drei Séulen: Die
therapeutischen Erfahrungen der Arzte, die Wiinsche und die Werte der Patientinnen
und Patienten sowie Ergebnisse aus der klinischen Forschung. Zu allen drei Séaulen
hat die arztliche Homoopathie positive wissenschaftliche Daten vorzuweisen. Vor
diesem Hintergrund ist die Entscheidung der LAK nicht nachvollziehbar (Links zur
Homdoopathie-Forschung: www.wisshom.de, www.hri-research.org).

Die Hufelandgesellschaft als Dachverband der komplementarmedizinisch, integrativ
tatigen Arzteschaft spricht sich klar fiir die Zusatzbezeichnung Homdopathie aus. ,Die
Zusatzbezeichnung ist eine wichtige Orientierung fur die Patientinnen. So kénnen sie
zweifelsfrei Arztinnen mit einer qualitativ hochwertigen Ausbildung finden*, sagt Dr.
med. Sabine Fischer, Vorstand der Hufelandgesellschatft.

Die DZVhA Landesverbande sind in Abstimmung mit dem Bundesvorstand in allen
Landesarztekammern auf3erst aktiv und leisten Aufklarungs- und
Uberzeugungsarbeit.

Primares Ziel ist es, die Zusatzbezeichnung in den Weiterbildungsordnungen der
Landeséarztekammern zu erhalten.

Hat sich eine Landeséarztekammer trotz unserer guten Argumente gegen den Erhalt
der Zusatzbezeichnung Homoopathie entschieden, unterstiitzt der DZVhA die
jeweiligen Kammermitglieder bei der Einsichtnahme in die Beschlussunterlagen
sowie ggf. der Anrufung der zustandigen Rechtsaufsicht
(Landesgesundheitsministerien). Dariiber hinaus berat der DZVhA die betroffenen
Landesverbande Uber mogliche weitere rechtliche Schritte.
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