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Burn Out 
Modekrankheit oder Larvierte Depression? 
 
5. – 9. Oktober 2017 
in Canyamel, Mallorca 
 
 
Inhalt 
Burn Out – Modekrankheit oder Larvierte Depression? 
 
Termindruck, Hetze, Anspannung – wer von uns kennt das nicht?  
Um daraus ein Erschöpfungssyndrom werden zu lassen, braucht es jedoch eine 
Vielzahl an "unerklärlichen" Symptomen darüber hinaus . Somit haben wir eine 
Ausschluss – Diagnose zu treffen.   
Dieses komplexe Krankheitsbild reduziert Leistungsfähigkeit und Lebensqualität der 
Betroffenen schwerwiegend und über Jahre hinaus, bevor es letztlich doch meist in 
einer Depression "endet".  
Mit unseren Mitteln können wir Patienten sehr effektiv davor bewahren. Gerade die 
Vielfalt an Symptomen kommt uns sehr "gelegen".  
 
Trotzdem sind die Mittel seltenst unter den Polychresten zu finden. Rutaceen und 
Leguminosen haben sich als sehr effektiv erwiesen, waren jedoch schon Gegenstand 
früherer Seminare und werden deshalb nur noch einmal kurz angesprochen. 
Daher stehen diesmal andere Medikamente an:  
Agnus castus; Aletris farinosa; Cacao; Coca erythroxylon; Cypripedium pubescens; 
Ginseng; Kola nitida;  Lecithinum;  Mangan - Salze; Nabalus serpentinus;  Piper 
methysticum;  Zinc - Salze u.a.m. 
 
Natürlich sollen auch die "typischen" und bekannten Mittel wie Cocculus indicus, Kali 
phosphoricum, Onosmodium,  einige Säuren, einige Milche und Magnesias nicht 
unerwähnt bleiben. Genug zu tun also für den Fünf - Tages - Zeitrahmen, zumal auch 
die Erfahrungen der Teilnehmer Berücksichtigung finden sollen. 
 
Seminarzeiten 
Donnerstag:    10.00 – 13.30 Uhr, 16.30 – 20.00 Uhr 
Freitag, Sonntag:      9.30 – 13.00 Uhr, 16.00 – 19.30 Uhr 
Samstag, Montag:    9.30 – 13.00 Uhr 
Vor- und nachmittags ist jeweils eine halbstündige Kaffeepause. 
 
Am Abend vor Seminarbeginn (04.10.2017) lade ich Sie und Ihre Begleitung gerne zu 
einem Willkommenstrunk ein, so dass wir uns kennenlernen und noch bestehende 
organisatorische Fragen klären können. Der Nachmittag des 3. Tages ist frei, es gibt 
die Möglichkeit an einem gemeinsamen Ausflug teilzunehmen. 
Die Abende sind zur freien Verfügung und bieten Raum und Zeit für 
Gedankenaustausch und vertiefende Gespräche. 



	 	
 
Zertifizierung 
Das Seminar wird vom DZVhÄ (32 Punkte) und den Heilpraktikerverbänden (24 Punkte 
Homöopathie + 8 Punkte Klinik) zertifiziert. 
Das Seminar wird voraussichtlich von der Ärztekammer Niedersachsen mit 32 - 40 
Punkten zertifiziert. 
 
Wissenschaftliche Leitung 
Dr. Daniela Hilgen (Landesärztekammer Niedersachen) 
 
Seminargebühren: 
480,00 EUR (bei Anmeldung bis 31. März 2017) 
530,00 EUR (bei späterer Anmeldung) 
 
Teilnehmer, die am ersten Oktober-Seminar teilnehmen, können das zweite Seminar 
zum Sonderpreis dazu buchen (wahlweise komplett oder einzelne Tage). Dafür gibt es 
einen ermäßigten Seminarpreis. Bitte bei Bedarf anfragen. 
 
Bankverbindung: 
Ursula Jendrek, Commerzbank Berlin 
IBAN: DE 26 10040000 0929 98 84 00, BIC: COBADEFF 
 
Unterkunft mit Verpflegung 
Im Seminarhotel stehen Zimmer und Appartements zur Verfügung. 
 
Buchungen für die Reise 
Reisebüro Viktoria, Douglasstraße 24 – 26, 76133 Karlsruhe, Telefon: 0721-91 79 70, 
E-Mail: info@LCCViktoria.com 
Eine Pauschalreise ist meist am preiswertesten. Da die Kosten variieren, klären Sie Ihre 
individuellen Reisebedingungen und –kosten bitte direkt mit dem Reisebüro ab. 
Es ist sinnvoll eine Reiserücktrittsversicherung abzuschliessen, die die 
Seminarkosten mit einschließt. Infos: Reisebüro Viktoria. 
Bitte beachten Sie die Seminar-Rücktrittsbedingungen. 
 
Zimmerbuchungen direkt über das Hotel 
Seminarteilnehmer können zu folgenden Konditionen individuell buchen: 
HOTEL CANYAMEL PARK (pro Person / pro Nacht) 
 
Preise für die direkte Buchung beim Hotel werden noch bekannt gegeben. 
 
DZ Standard mit Halbpension   
DZ Standard zur Alleinnutzung mit HP  
DZ Plus mit Halbpension    
DZ Plus zur Alleinnutzung mit Halbpension  
Junior Suite mit HP (mindest. 2 Vollzahler)  
 
 
 
 



	 	
CANYAMEL SUN APARTHOTEL (ca. 5 min entfernt) 
Appartment ohne Verpflegung pro Nacht  
(pro Appartment / pro Nacht) 
HP pro Pers.+Tag im Hotel Canyamel Park)  
Shuttleservice Airport – Hotel           14,00 – 15,00 EUR 
 
Email: hotel@canyamelpark.com, Tel.: +34 971 841 011 Die Mitarbeiter sprechen 
deutsch.  
 
Pausenimbiss mit vielfältigem Obst- bzw. Kuchenbuffet, Kaffee, Tee, Säften pro Tag 
14,60 EUR (Preis enthält auch den Seminarraum.) Zahlbar mit der Hotelrechnung.  
Die Kosten errechnen sich für vier ganze Tage und sind beim Hotel zusätzlich zur 
Seminargebühr und den Reisekosten zu entrichten, auch für extern untergebrachte 
Gäste. 
 
Seminarort 
Hotel Canyamel Park 
Via de Melesigeni - Canyamel 
07590 Capdepera 
Mallorca, Spanien 
www.canyamelpark.com 
 
Das Hotel ist im Osten von Mallorca gelegen, im Herzen des Parc de Llevant, einem 
der privilegiertesten Gebiete Mallorcas, nur 50m vom feinsandigen Strand von 
Canyamel entfernt. 
Der Ort ist umgeben von bewaldeten Hügeln, üppigen Pinienwäldern und kultivierten 
Feldern, ideal zum Ausüben diverser Wassersportarten und Golfen, ein 
unvergleichlicher Rahmen, um sowohl das Angenehme als auch das Nützliche zu 
genießen: 
Ein Seminar mit Urlaubsambiente! 
 
Das Hotel,  verfügt über einen Außenpool, im Untergeschoss befinden sich ein neu 
gestalteter Wellnessbereich mit Sauna, Schwimmbad, Fitnessraum etc. Es können 
Fahrräder ausgeliehen werden und den Gästen stehen Tennisplätze zur Verfügung. 
 
Detaillierte Informationen finden Sie im Internet. 
 
Hinweis zur Buchung 
Die Veranstalterin ist berechtigt im Falle höherer Gewalt, Krankheit oder zu geringer 
Teilnehmerzahl das Seminar abzusagen, ohne dass Ansprüche gegen sie gestellt 
werden können. Bereits gezahlte Teilnahmegebühren werden dann in voller Höhe 
erstattet. 
 
Weitere Informationen und Anmeldung: 
HomöopathieTage – Seminarmanagement Ursula Jendrek 
Sophienstr. 21 A, 16548 Glienicke 
Telefon: 03 30 56 – 22 43 55, Fax: 03 21 2 – 13 22 239 
info@homoeopathietage.com, www.homoeopathietage.com 
 



	 	
 
Anmeldung 
 
Hiermit melde ich mich verbindlich zum Seminar mit Dr. Klaus R. Hör „Burn-Out“ am 5. 
– 9.10.2017 auf Mallorca an.  
Die Anmeldegebühr von 50,00 EUR wird gleichzeitig mit der Anmeldung überwiesen. 
Der Restbetrag muss bis spätestens 31. August 2017 überwiesen werden (nach diesem 
Datum der komplette Betrag bei Anmeldung). 
 
Eine Rückerstattung der Kursgebühr erfolgt bei Widerruf bis 31. August 2017 abzüglich 
50,00 EUR Stornogebühr. Danach kann ein Ersatzteilnehmer gestellt werden oder die 
Seminargebühr muss in voller Höhe entrichtet werden.  
 
 
Name/Vorname:  _____________________________________________ 
 
 
Straße:   _____________________________________________ 
 
 
PLZ/Ort:   _____________________________________________ 
 
 
Tel./Fax:   ______________________________________________ 
 
 
Email:   ___________________________________________________ 
 
 
Datum/Unterschrift: ____________________________________________________ 
 
 
 


