
Die Methode 
Die homöopathische Heilmethode von S. Hahnemann 
wurde von M.L. Sehgal weiterentwickelt. Das Besondere 
daran und einzigartige dabei ist, dass nur der veränderte 
Geist- / Gemütszustand (und damit das Verhalten des 
Patienten) während seiner Krankheit zur Arzneimittelwahl 
herangezogen wird. Sehgal, der Begründer dieser Metho-
de, entdeckte - mehr durch Zufall - anhand von chroni-
schen Malariafällen, dass die Totalität des Falles sich im 
gegenwärtigen Gemütszustand des Patienten ausdrückt. 
Der Patient präsentiert sich so wie er sich gerade fühlt und 
teilt so unbewusst und ohne Absicht seine Beschwerden 
mit. In der Art und Weise, wie er seine Probleme be-
schreibt, in seiner Wortwahl, seinem Tonfall, seiner Gestik 
drückt er seinen momentanen, durch die Krankheit verän-
derten Geist-Gemütszustand aus. Genau diese veränderte 
Geist-/ Gemütshaltung wird in der Sehgal-Methode zur 
Ähnlichkeitsfindung herangezogen. 

 
...„Hier gebe ich Beispiele für die Art und Weise, wie man 
das Verständnis von Rubriken erweitern kann. Ich habe 
dafür die Technik gebraucht, die derjenigen des Dr. M.L. 
Sehgal gleicht. Ich bin ihm zu großem Dank verpflichtet, 
dass er mir diesen Weg gezeigt hat.“ 
Rajan Sankaran zur Sehgal-Methode (The Spirit of Ho-
moeopathy, S. 159) 
 
 
...Als ich im Mai 1998 in Mainz von der Sehgal - Methode 
hörte, durchfuhr es mich wie ein Blitz, so beeindruckt war 
ich. Ich verschaffte mir die Literatur von Dr. M.L. Sehgal, 
studierte sie und begann unverzüglich danach zu arbeiten. 
Die Erfolge waren verblüffend. Ich fragte mich, wie kann 
das sein, daß ich dieses bisher übersehen hatte, zumal 
Sankaran in seinem ersten Buch "Spirit of Homeopathy" 
ausdrücklich auf Sehgal hinweist. - Inzwischen bin ich mir 
sicher, daß dieses die Erfüllung von Hahnemanns Hinwei-
sen ist, die er in den §211 -213 formulierte "...daß, ..der 
Gemütszustand des Kranken oft am meisten den Ausschlag 
gibt..." Es ist die Präzisierung einer Methode, die in der 
klassischen Homöopathie bis zu einem gewissen Punkt 
gediehen ist und nun dringend der Weiterentwicklung 
durch die Sehgal-Methode bedarf. Ich kann nur jedem 
klassischen Homöopathen raten, nicht zu zögern, sich mit 
Sehgal zu befassen.             Dr. Gerhardus Lang, Bad Boll 

Das Hauptseminar mit den Dozenten 
Dr. Sanjay Sehgal studierte am Nehru Homeopathic Me-
dical College and Hospital in Dehli, einer der wichtigen, 
von der indischen Regierung anerkannten Medizinischen 
Fakultäten. Seit seinem Abschluss1977 arbeitete er mit 
seinem Vater erfolgreich nach dessen neuer Methode.  

Dr. Yogesh Sehgal (der jüngere Sohn), studierte Homöo-
pathie am Chandigarh Homeopathic Medical College. Seit 
dem Abschluss seiner Studien 1987 arbeitet er gleichfalls 
nach der neuen Methode seines Vaters. 

Drs. Sanjay und Yogesh Sehgal, die Söhne des verstorbe-
nen Entdeckers der revolutionierten Homöopathie erfreuen 
sich seit Jahren international immer größerer Beliebtheit. 
Sehr lebendig und einprägsam vermitteln sie die Methode 
in Theorie und Praxis.  Ihrer Anwendung, den Arzneistof-
fen, Fällen und insbesondere dem Case-Management 
widmen sie besondere Beachtung. Es gibt kaum einen 
homöopathischen Lehrer, den den Weg zum Heilmittel so 
transparent macht, wie wir es bei den Sehgal-Söhnen erle-
ben. Sehr genau und präzise erklären sie die exakte Bedeu-
tung der jeweiligen Rubrik und differenzieren die darin 
enthaltenen Mittel untereinander. Einfach phantastisch. 
  
Das Seminar wird konsekutiv übersetzt und im Mai und 
Oktober werden unterschiedliche Themen behandelt.  
Ton- sowie Filmmitschnitte sind aus urheberrechtlichen 
Gründen untersagt. Die Teilnehmer unterstehen der ärztli-
chen Schweigepflicht. Sollte das Seminar nicht stattfinden, 
werden Sie benachrichtigt. 

 
Neu! Räumlichkeiten und Ort  
des Hauptseminares 
Im Parkhotel, Kreuzbrunnenstr. 103, 73760 Ostfildern. 

 Ein Tagungshotel mit hellen Räumen und Sauna.  
 
Getränke, Gebäck und Früchte in der Pause sowie ein 
dreigängiges Mittagsmenü (auch vegetarisch) vom Büffet 
sind im Tagungsbeitrag inbegriffen.                                  
 
Erreichbarkeit: Die S-Bahnstation liegt direkt gegen-
über; 20 min zum HBF Stuttgart und in die City; Zum 
Airport Stuttgart 10 min mit dem Bus. 

Zertifizierung 
Die Fortbildung wird pro Tag mit 8 Fortbildungspunkten 
der Ärztekammer Berlin anerkannt. Heilpraktiker können 
8 UE pro Tag als Fortbildung geltend machen. 
 
 
 
 
Literatur 
Entsprechende Literatur, sowie Audio-CD´s gibt es im 
Eva Lang Verlag käuflich zu erwerben.  

Zum Einen das Originalwerk von M.L. Sehgal, die "Wie-
derentdeckung der Homöopathie", so wie zahlreiche Ori-
ginal-Mitschriften von Seminaren der Drs. Sanjay und 
Yogesh Sehgal, als auch das „Neue Repertorium“ von Eva 
Lang, worin die Mind-Rubriken sehr anschaulich mit 
Original-Patienten-Aussagen etc. beschrieben sind, als 
auch die „Einführung in die Sehgal-Methode“ von Drs. 
Gerhardus Lang und Ekkehard von Seckendorff.  

Außerdem führt der Verlag die Literatur bezügl. der Seh-
gal-Methode von Detlef Rathmer. 

Weiterhin ist das Buch von Elisabeth Schulz „Mein Leben 
mit Homöopathie“  erschienen, worin sie die Ergebnisse 
interessanter Arzneimittelprüfungen beschreibt, die auch 
für Sehgaltherapeuten von großem Interesse sein dürften. 

 

 

Eva Lang Verlag, Klinge 10, D - 73087 Bad Boll, 
Tel: 07164 - 903 7226  Fax: 07164 - 903 7225  
email: evalangverlag@web.de  
www.evalangverlag.de  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Anmeldung zum Sehgal Seminar 07.-09. Okt. 2016 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hiermit melde ich mich verbindlich an 

 
Name:.................................................................. 

 
Straße:................................................................. 

 
PLZ/Ort:.............................................................. 

 
Tel:...................................................................... 

 
E-Mail:................................................................. 

 

 

Ich nehme am Hauptseminar teil (07.-09.10)  €  490.- 

Der Betrag ist überwiesen 

 

 

 

Datum, Unterschrift: .............................................. 

Seminarzeiten  
Freitag   07. Okt. 10:00 – 13:00 Uhr / 15:00 – 18:00 Uhr 
Samstag 08. Okt.   9:30 – 12:30 Uhr / 14:00 – 17:00 Uhr 
Sonntag 09. Okt.    9:30 – 12:30 Uhr / 14:00 – 17:00 Uhr 
 
Seminarort 
Seminar im Parkhotel, Kreuzbrunnenstr. 103,  
73760 Ostfildern  

Übernachtung  
Parkhotel Kreuzbrunnenstr. 103, 73760 Ostfildern,  
Tel: 0711-341 6880 - info@parkhotel-ostfildern.de 
EZ/Nacht (incl. Frühstücksbüffet Kalt/warm, Saunabe-
such) bis 05.08.2016 im Kontingent vorreserviert zu € 65,-  
 

Seminarkosten 
 
Seminar 1 Tag € 190,-,  2 Tage € 360,-,  3 Tage € 490,-  
(im Betrag enthalten: Pausenverpflegung, Getränke, drei-
gängiges Mittagsmenue vom Büffet)  
 
Bankverbindung 
Postbank IBAN: DE08 5001 0060 0911 8366 06 
BIC: PBNKDEFF  
 
 
Teilnahmebedingungen 
Ihre Teilnahme ist perfekt, sobald der Teilnahmebeitrag 
auf o. a. Konto eingegangen ist. Eine separate Anmeldebe-
stätigung erfolgt nicht. Bei Rücktritt bis 4 Wochen vor 
Beginn des Seminars wird die Seminargebühr abzüglich 
einer Bearbeitungsgebühr von € 25,- erstattet. Danach 
wird die Hälfte der Seminargebühr einbehalten. 

 

Weitere Auskünfte 
Eva Lang, Klinge 10, D - 73087 Bad Boll, 
Tel: 07164 - 903 7226  Fax: 07164 - 903 7225  
email: evalangverlag@web.de  
www.evalangverlag.de  
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