
 
 

Veranstaltungsort: 
 

Zentrum für 
ganzheitliche Medizin  

und Prävention 
An der Brunnenstube 17 

55120 Mainz 
 
 

 
 
Bitte bringen Sie nach Möglichkeit 
für die gemeinsamen Mahlzeiten 
etwas zu essen, z.B. Salat, Obst, 
Brot etc., mit. 
 
 
 
Falls vorhanden, bringen Sie auch 
eine Verreibeschale mit. 

 
 

Veranstalter: 
 
Platanus GmbH 

An der Brunnenstube 17 
55120 Mainz 

 
 
 
 

 
 
Seminarzeiten: 
 

Samstag: 09.30 – 20.00 Uhr 

Sonntag:  09.30 – 18.30 Uhr 

 

Seminargebühr: 
 
Heilberufler:   200,- Euro 
Nicht-Heilberufler: 140,- Euro 
 
Diese Gebühren ermäßigen sich 
jeweils um 10 Euro bei Eingang der 
Überweisung spätestens 10 Tage vor 
Beginn der Verreibung auf das Konto 
der  
 
Platanus GmbH: 
 
Sparkasse Mainz 
IBAN: DE30 5505 0120 0200 0547 99 
BIC: MALADE51MNZ 
 
 
Anmeldung bitte direkt an die Praxis 
von Frau Dr. Gresch-Merz richten: 
 
Tel.: 06131/46 67 42 
 
Fax: 06131/46 67 43 

 
 

Homöopathische  Verreibung 

 
 

 
Aloe Vera 

 
 
 
 
 
 

29.10.2016 – 30.10.2016 
 

 
 
 
 
 
 

Seminarleitung: 
 

 
Dr. Bernadette Gresch-Merz 

 



Aloe Vera, auch Wüstenlilie genannt, 

gehört zu der Familie der 

Grasbaumgewächse und wächst 

stammlos oder mit kurzen Stämmen von 

bis zu 30 cm Umfang. Die glatte 

grünliche Blattoberfläche weist im 

Abstand von 10-20 mm lange, feste, 

bleiche Zähne auf. 

Das in der Pflanze vorkommende Aloin 

wirkt stark abführend und zieht zusätzlich 

Kaliumverluste nach sich. In hohen 

Dosen ist diese Substanz für einen 

Menschen tödlich. 

Das Aloe-Vera-Gel wird aus dem 

Wasserspeichergewebe der Blätter 

gewonnen und ist in der Regel aloinfrei.  

Dem Gel werden 

entzündungshemmende, wundheilende 

und immunstimulierende Eigenschaften 

zugeschrieben. 

 

 

 

Aloe-Menschen  neigen zu Hitze und 

schwitzen viel. Ihre Arbeitsmotivation ist 

deutlich vermindert. Es sind eher ruhige 

Menschen mit einem Hang zur 

Hypochondrie.  

Bei der Verreibung dürfen wir uns auf 

das in der Homöopathie schon bekannte 

Mittel einlassen, um zu sehen, was es 

mit uns und wir mit ihm machen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Indikationen für Aloe Vera 

• Verstopfung, Durchfall und 

           starke Blähungen 

• Magen-Darmbeschwerden bis zur 

Inkontinenz 

• Dickdarmentzündungen, 

Geschwüre, blutige Stühle 

• Afterbrennen, Hämorrhoiden 

• Brennende, stechende 

Schmerzen 

• Wundheilung 

• Hautpflege 

 

 


